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Kraftkorper und Koérperkraft:
Aspekte zu einer Geschichte des Korpers

Von Arnd Kriger und Bernd Wedemeyer

1982 veréffentlichten Dietmar Kamper und Christoph Wulf einen Sammelband
mit dem vielzitierten Titel 'Die Wiederkehr des Kérpers'. Darin beschaftigen
sich die Autoren mit der scheinbar verloren gegangenen Einheit von Kérper
und Geist und den teils offenen, teils verdeckten Symptomen der Wiederkehr
des Korperlichen vor allem seit dem 19. Jahrhundert. Dabei wird besonders auf
die historische Vernachlassigung der Somatik zugunsten der Ratio verwiesen
und anhand vielschichtiger Bedeutungsebenen gezeigt, wie der vergessene,
unterdriickte oder vernachlassigte Kérper sich mittels sozialer, psychischer und
physischer Zeichen wieder in Erinnerung gebracht hat.

Der Sammelband von Kamper und Wulf wird rickblickend oft als Initialziindung
fur eine neue wissenschaftliche Beschaftigung mit dem Korper angesehen.
Tats&chlich aber kann er ebenso gut als Zwischenresultat fur eine theoretische
Auseinandersetzung mit dem Korper gelten, die im Grunde viel friher
begonnen hat, und auf die der Band mit seinen historisch orientierten Beitragen
ja auch hinweist. Denn zumindest eine soziologische und philosophische
Beschaftigung mit  Korpertheorien durchzieht praktisch das gesamte
20.Jahrhundert von Anfang an.

Im Jahre 1899 etwa, um ein Beispiel zu nennen, verdffentlichte der
amerikanische Soziologe Thorstein Veblen seine Analyse ‘Theorie der feinen
Leute' Veblens Studie, die bisweilen satirisch-bissige Zlge tragt, sieht den
Grundkonflikt der westlichen Zivilisation in einer Uniiberbrickbarkeit zwischen
dem Streben nach rein privaten Einzelinteressen und dem Wunsch nach
gesellschaftlich sinnvollen Tatigkeiten. Dieser Konflikt ziehe sich durch alle
kulturellen Erscheinungen der Gesellschaft. So werde auch das Bedirfnis nach,
einem, in der industriellen Gesellschaft eigentlich sinnlosen, athletischen ' X
Korper in dieses Schema eingepal’t: Kérperkultur und Sport domestiziere unq/
kanalisiere den letzten Rest réuberischen Instinkts des Menschen. Dabei sei
die "Korperkraft, welche die athletischen Spiele verschaffen (...), sowohl fiir das
Individuum als auch fir die Gesamtheit von Vorteil" (VEBLEN 1986, 250). Der
dadurch gestéhite Geist aber nitze lediglich dem Individuum bei seinem
Streben nach privaten Winschen. Veblens Blick auf den Kraftkérper ist somit



ambivalent; der Kérper wird als Objekt zwischen gesellschaftlicher Verwendung
und privater Nutzung aufgefalit.

Hier 1&Rt sich bereits ablesen, wie die private Zurichtung des Kérpers von der
Gesellschaft bzw. der Produktion fur nicht-private Zwecke genutzt werden
kann. Der Soziologe Max Weber hat daruber hinaus kritisch gezeigt, wie durch
Rationalisierungsbestrebungen in der Industrie, der "psycho-physische Apparat
des Menschen vollig den Anforderungen, welche die Auflenwelt, das
Werkzeug, die Maschine, kurz die Funktion an ihn stellt, angepalt" wird
(WEBER 1956, 873). Hier wird der nach industriellem Mafistab zugerichtete
Kérper als Maschine gedeutet, deren Funktion darin besteht, standardisierten
Leistungsnormen zu entsprechen.

Zwei entgegengesetzte zeitgendssische Interpretationen eines derartigen
Kérperentwurfs mdgen hier kurz angedeutet werden. Der von dem Regisseur
Fritz Lang in den zwanziger Jahren gedrehte gesellschaftskritische Film
‘Metropolis' visualisiert die ausbeuterische und fremdbestimmte Seite von
Webers Bild der maschinisierten menschlichen Kraftkérper: In der fiktiven Stadt
Metropolis werden Massen von gleichférmig gebauten Arbeitern wie
Maschinenteile in die Produktion eingepafit, so lange, bis sie gegen die
unwirdigen Bedingungen rebellieren.

Der nationalrevolutiondre Schriftsteller Ernst Jlinger zeigt dagegen in seinem
Gesellschaftsentwurf ‘Der Arbeiter den genormten _Kraftkérper als
IdealmaBstab fiur das Menschenbild im herbeigesehnten und “teilweise
verwirklichten totalitaren Staat: "So ist zu beobachten, daR der Durchbildung
des Korpers, und zwar einer ganz bestimmten, planmaRigen Durchbildung,
dem Training, groBe Aufmerksamkeit gewidmet wird. In den letzten Jahren
haben sich die Anlasse vervielfacht, durch die man das Auge an den Anblick
nackter, sehr gleichmaRig geziichteter Kérper gewdhnt' (JUNGER 1932, 117:
dazu THEWELEIT 1980, 195ff).
P

-Einen ganz anderer Zugriff des Staates auf den Kérper macht Michel Foucault
mit seinen Thesen Uber die pragenden Wirkungen von Erziehungsinstitutionen
deutlich. Hier ist es das Modell der Sozialdisziplinierung, das Foucault einsetzt,
um zu zeigen, wie unrationelle und ineffektive ‘schwache' Kérper durch
Zurichtung und Drill mittels "Uberwachen und Strafen” geformt, beherrscht und
institutionalisiert werden (vgl. FOUCAULT 1976). Der Kérper ist endglltig
fremdbestimmt, seine Form und seine Beschaffenheit, so die These, werden
von Institutionen gepragt und nicht mehr vom eigentlichen ‘Besitzer' (vgl. auch
HOFFMANN 1984).
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Pierre Bourdieu ist es schlieBlich, der nicht mehr auf das Modell vom
genormten und durch Institutionen zugerichteten Kérper abhebt, sondern sich
auf die Unterschiede bezieht: Bourdieu fafit eine korperliche AuRerung als Stil
einer sozialer Schicht bzw. als Objektivation eines Klassengeschmacks auf. So
weist er z.B. die Erlangung eines &auRerlich sichtbaren Kraftkérpers
Uberwiegend proletarischen Schichten zu und ordnet den Wunsch nach innerer
Gesundheit durch Gymnastik in biirgerliche Kreise ein (vgl. BOURDIEU 1984,
334f). Dal das moderne. nach Muskeln strebende Korperideal mittierweile
auch bei den "feinen Leuten" an Bedeutung enorm gewonnen hat, zeigt Roland
Girtler, der auf die "Noblesse des Fitnessstudios" hinweist, wo "dem Kunden
eine erhebliche Eintrittsgebuhr und ein gediegener Mitgliedsbeitrag abverlangt
wird (...), um das Fitnesstraining zu einer noblen Angelegenheit zu machen"
(GIRTLER 1989, 368). Girtler entwirft damit ein Modell, das den Kraftkérper
wieder in ein gréfReres gesellschaftliches Umfeld einordnet.

Die theoretische Beschaftigung mit Kérpermodellen ist also schon seit langem
da. Sie geht einher mit einer Zunahme an konkreter Beschaftigung mit dem
eigenen Korper, dessen Bedeutung fur den eigenen Lebensentwurf vor allem
seit der Aufklarung immens stark gestiegen ist. Auf politischer Ebene etwa
berihrt die Hinwendung zum Korper das burgerliche Bildungsideal der
Aufkldrung, das den eigenen veranderbaren Korper als demokratisches
Zeichen fur Gleichheit und Freiheit sowie als Symbol fur soziale Mobilitat
auffaiBte (vgl. GELDBACH 1980). Auf padagogischer Ebene, um ein weiteres
Beispiel zu nennen, minden die aus dieser ldee resultierenden
Erziehungspraktiken in die Reformpadagogik der Jahrhundertwende, als sich
der Schuler durch spielerische Hinwendung zum Kérper neu kennenlernen
konnte (vgl. WUNSCHE 1982). Und auf gesellschaftlicher Ebene treffen diese
Bereiche z.B. mit dem Naturismus und der Freikérperkulturbewegung
zusammen, deren international differierende Rezeption ein Resultat der jeweils
unterschiedlich aufgearbeiteten Thesen des Sozialdarwinismus gewesen zu
sein schien (vgl. KRUGER 1992, 362).

Aber auch durch die Herausbildung somatischer Krankheiten, wie etwa der
Hysterie in der Zeit um 1900, erlangte der Korper wieder mehr Aufmerksamkeit
und verdeutlichte, dafl die Unterdriickung und Nichtbeachtung des kranken
Korpers sich bitter rachen konnte (vgl. SCHULLER 1982). Die Strategie, sich
mittels somatischer Krankheit dem BewulRtsein ins Gedéchtnis zu rufen. setzt
sich bis in unsere Gegenwart fort: Die inflationdre Praxis der Kérpertherapien
etwa zeigt, wie heutzutage wieder versucht wird, seelische Spannungen Uber
korperliche Ubungen zu I6sen oder abzubauen.



Eine derartige Sichtweise ist unmittelbarer Ausdruck einer neuen Anschauung
von Krankheit und Gesundheit, die erstmals wieder von einer Ganzheitlichkeit
des Menschen ausging und sowohl die Seele als auch den Korper
gleichermaRen in den Gestaltungs- und Heilprozelt miteinbezog. Mit dieser
neuen Anschauung, die das Verfahren einer holistischen Préavention anstatt der
reaktiven Behandlung von lokal verorteter Krankheit auf ihre Fahnen
geschrieben hat, geht auch ein neuer Begriff von Gesundheit und Fitness
einher, der nicht mehr nur die Seele, sondemn auch den Korper in den
Mittelpunkt zu ricken beginnt. War jahrhundertelang das Denken der zentrale
Punkt menschlicher Achtsamkeit, so hat mittlerweile der Korper derartige
Funktionen fur viele zumindest teilweise mitibernommen.

Volker Rittner konnte sich 1982 noch weitgehend positiv Uber die neue
Hinwendung zum Korper &ufern: "Der Kérper wird zur Sinn-Instanz. Wenn
iberhaupt etwas hilft, dann die Bewegung; wenn iberhaupt etwas wichtig ist,
dann die Gesundheit. Die Rettung kommt aus dem Korper, sei es der nackte
Korper, der gebraunte Korper, der joggende Korper oder der durch
Korpertherapien geschleuste Korper" (RITTNER 1982, 48). Anfang der
achtziger Jahre stelite der Korper noch eine Moglichkeit dar; er bedeutete noch
eine Alternative zu einer sich durch Distanz zum Korperlichen auszeichenden
Welt, in der StreBsymptome, Identitstsprobleme und Sinnkrisen an der
Tagesordnung waren: "Der Fitness-Begriff ist die Entsprechungsformel zum
Strefl: mit einem durchgearbeiteten Korper halt man Belastungen besser aus.
die man nicht mehr so ohne wesiteres fur sinnvoll halt' (RITTNER 1982, 48).

Rittner greift damit die Gesundheitsauffassung des New Age auf, deren
wichtigster Philosoph Fritjiof Capra 1983 eine "Wendezeit des Korpers
prognostiziert hatte. Capras Sichtweise auflert sich in einer ganzheitlichen
Weltsicht von Seele und Korper und beschreibt neue Wege zur
gesellschaftichen Gesundung, die auf der Selbstverantwortlichkeit des
Einzelnen beruht der sich mittels Achtsamkeit und Prévention und einer
ausgefeilten Praxis von koérpertherapeutischen Techniken eine neue
Gesundheitswelt zimmern soll (vgl. CAPRA 1983, 373f, allgemein kritisch dazu
KURSBUCH 1987).

.n den letzten Jahren hat sich einiges geéndert: Die Symptome des Wandels
sind noch da, aber dem Korper wird mehr Aufmerksamkeit geschenkt. Als
Dietmar Kamper und Christoph Wulf ihren Band konzipierten, hatten sie es nur
mit Aerobic und Jogging zu tun. Die Fitness-Welle der achtziger und neunziger
Jahre mit ihren tber 5000 Fitness-Studios und Uber zwei Milionen Fitness-
Sportlern war noch nicht abzusehen, ebenso wenig wie der neue Korperkult,
erkennbar etwa am boomenden Fitness-Markt, an der Verwendung von



gestahlten Korpern «r Werbung und Film, an der Gesundheits- und
Schonheitsbranche oder an der heute géangigen Korperideologie, die den
gesunden, leistungsfahigen und attraktiven Kérper zum Mafd aller Dinge
ausruft

im Besitz des ‘richtigen' Kérpers zu sein, ist noch wichtiger geworden, vor
allem fir die eigene Identitdt. Das als ‘richtig' apostrophierte und Uberall
gegenwartige Korperbild erweist sich mittlerweile als noch zudringlicher. Die
Ursachen dafiir sind zunehmend uniiberschaubar geworden, ja scheinen sich
zum Teil zu widersprechen: Einerseits wird vom Konformismus des Kérpers
geredet, dem unabadnderlich zu folgen sei, und der kérperlichen
Nonkonformismus ausgrenzt, andererseits aber scheint jeder nach einer
individuellen eigenen Korperlichkeit zu streben. Der Verlust an religidsem
Empfinden kann fir den neuen Kérperkult ebenso verantwortlich” gemacht
werden, wie auch ein religibs zu deutendes verstarktes Interesse an
somatischen Praktiken und neuen Kérpererfahrungen erkennbar ist. Man kann
im neuen Kérperkult "ein Geschenk der durch die Technik erméglichten Freiheit
erblicken, aber auch eine Reaktion auf unsere Versklavung durch die Technik
und die daraus resultierende Angst vor der Verkimmerung des Kérpers"”
(SHUSTERMAN 1994, 246). Nichts ist hier also eindeutig und nichts einfach

Die Kérpernorm aber ist rigoroser und eindeutiger. Egal, welche Kérperpraktik
angewendet wird, egal, welche Korperideologie den einzelnen Kérperfan
beherrscht, das Kérperziel ist weitgehend ahnlich: Der Kérper hat stark zu sein,
asthetisch, gesund und abwehrkraftig, er mull schén und attraktiv sein. Doch
mit dieser neuen eigentimlichen Diktatur des Kraftkérpers mehren sich auch
die kritischen Stimmen, die dem Somatischen, der Koérperkraft, weniger
Bedeutung zukommen lassen méchten, als er momentan zu haben scheint. Die
neue Hinwendung zum Korper, die anfangs noch als Alternative und Ausweg
aus Sinnkrisen gedeutet wurde, ist durch seine Uberbewertung ais Krisenloser
und seine Verwendung als Lebensphilosophie selbst in eine Krise geschliddert:
Zu viele ldeolologiekonzepte fir den Kérper beherrschen den Markt, und der
Verbraucher gerdt zusehens in Verzweiflung bei der Suche nach dem
‘richtigen' Weg zum ‘richtigen' Kérper

Der Korper hat einen neuen sozialen Wert erhalten. Er ist nicht mehr, wie in der
Aufklarung, ein Instrument, dessen reibungsloses Funktionieren Teil des
burgerlich-demokratischen Lebens ist, sondern wird zunehmend zum Ziel des
Lebens, in das alle Winsche, Hoffnungen und Sehnsichte  hineinprojiziert
werden: Denn eine Veranderung des Korpers, so heifdt es heute, zieht eine
Veranderung der Personlichkeit nach sich. Das aufRere Bild ist nach dieser
ldeclogie immer auch Spiegelbild des Inneren. Der Starke, Schéne und
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Attraktive reprasentiert damit auch gleichzeitig entsprechende innere Werte.
Fast scheint es, als lieRe ein solcher Gedankengang auch den
ungeheuerlichen Umkehrschlult zu. Und vereinzelt hért man sogar Stimmen,
die etwa dem Ubergewichtigen entsprechende negative Charaktereigen-
schaften zuweisen.

Denn das oft postuliete Wort vom beliebig veranderbaren Kérper grenzt
diejenigen aus, deren Kérper eben nicht gehorchen will oder kann: die
Magersiichtigen, Ubergewichtigen, Kérperbehinderten oder auch nur die, deren
Kérper sich nicht so formen lassen, wie es das Cover der nachsten Fitness-
Zeitschrift verlangt, oder die es gar nicht wollen und sich dem Kérperkult
entziehen. Der Kraftkdrper und seine Norm kann, man sieht es, heutzutage
sowohl Chance als auch Krise bedeuten

An diesemn Punkt setzt das hier vorliegende Begleitheft zu einer Ausstellung
Uber Korper und Fitness ein, das mit fortgeschrittenen Studentinnen und
Studenten des Gottinger Instituts fur Sportwissenschaften in  einem
zweisemestrigen Projekt erarbeitet wurde. Alle Teilnehmerinnen und
Teilnehmer sind involviert in den neuen Korperkult, sei es durch eine
momentane oder zukinftige berufliche Tatigkeit in diesem Sektor, durch ein
eher privates Interesse an der Formung des eigenen Kraftkérpers, durch die
Kritik an einem ais (bermachtig empfundenen alles vereinnahmenden
Korperkult oder durch die bewufdte Abgrenzung von den als rigide
empfundenen Zwangen eines einheitlichen physisch-sozialen Korperbildes. So
stehen positive Ansichten zum Thema ebenso im Mittelpunkt wie ambivalente
Haltungen oder eher negative Betrachtungsweisen: ein Mikrokosmos, der den
Makrokosmos der Gesellschaft zumindest teilweise abbildet.

Die unterschiedlichen Auffassungen zum Thema und die verschiedenen
Méglichkeiten der Herangehensweise spiegeln sich in diesem Begleitheft und
in der Ausstellung selbst wider. Das Begleitheft reprasentiert vier grobe
Richtungen: zum einen den Blick auf die Kérperzeiten, auf historische
Perioden, in denen Korperkulte Konjunktur hatten, zum zweiten den Blick auf
die Kdrperformen, auf die Art und Weise der Zurichtung von Kdérpern beim
Training, zum dritten den Blick auf die Kérperorte, auf Einrichtungen und
Institutionen, in denen Kérperkultur betrieben wird und zum vierten den Blick
auf die Korperbilder, auf gesellschaftiche Raume, in denen bestimmte
Kérpernormen produziert werden, die sich der Abnehmer aneignet oder von
denen er sich abgrenzt.

So werfen Ulrich Henke und Bernfried Scheele einen Blick auf die historischen
Orte moderner Kérperkultur des 20.Jahrhunderts. An drei ausgewahiten
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Beispielen, der Freikorperkulturbewegung der Jahrhundertwende, der
Korperkultur eines Hans Surén im Dritten Reich und des Korperbildes im
Bodybuilding der DDR - Kulturistik genannt -, kdénnen sie zeigen, wie
verschiedene |deoclogien sich ahnlicher Korperbilder bemachtigen, um
unterschiedliche Ziele zu verfolgen: Kraftkorper, so lautet hier das Ergebnis,
konnen sowohl mit kulturkritischen, als auch mit faschistischen oder
sozialistischen Inhalten gefulit werden.

Der Ideologie von Kdrperkuiten spiren auch Alexander Mertens und Thorsten
Vahl in ihrer Untersuchung Uber Fitness-Anleitungsbiicher nach. Anhand
ausgewahiter Beispiele aus den Hochkonjunkturen der Fitness-Buchproduktion
im ersten Drittel des Jahrhunderts und der Zeit seit den achtziger Jahren
arbeiten sie heraus, wie derartige Publikationen nicht nur der Verbreitung von
Trainingsmethoden, sondern auch der Vermittlung von Ideologien dienten und
dienen. Dabei heben viele Fitness-Blcher auf die Vervollkommnung privater
Glickseligkeit mittels Hanteltraining ab und postulieren eine Art Privatreligion,
andere dagegen sehen den Typus des Bodybuilders als zukinftigen
Idealmenschen, der als einziger in der Lage sei, sich aufgrund seines
Kraftkorpers in der Gesellschaft durchzusetzen.

Die konkreten Korperformen von Fitness-Sportlern und Bodybuildern stehen im
Mittelpunkt der folgenden Beitrége. Roger Borgmann, Stephan Hermanns und
Jan Pauls untersuchen anhand einer Fragebogenaktion in sudnieder-
sdchsischen und westfalischen Fitness-Studios, welche Trainingsvorstellungen
und Kérperwiinsche diejenigen beherrschen, die regelmafRig ihren Kérper
stahlen. In stichprobenartigen Beispielen an ausgewahlten Studios und
Volkshochschulkursen zeigen auch Nicole Beckedorf und Manon Gsélipointner,
wie gerade bei fitnessorientierten Frauen das Training und die damit
verbundenen Varstellungen eines perfekten Kérpers vonstatten gehen

Dabei wird in beiden Beitrdgen deutlich, wie sehr die von der Gesellschaft
bestimmte Koérpernorm bei Frauen und Mannern das Training und die
Kérpervorstellungen der Trainierenden beherrschen kénnen: M&nner trainieren
auf Kraft, Muskelaufbau und einen V-formigen Kdrper. hin, egal ob das Ziel
bereits erreicht ist, oder nicht. Frauen dagegen sehen bei sich vor aliem im
Bauch-Beine-Po-Bereich tatsachliche oder auch nur eingebildete "Mangel", die
es auszugleichen gilt. Hier 14t sich fragen, ob der Blick auf den eigenen
Kérper nicht durch normierte Kérperforderungen verstellt ist, ob der Fitness-
Sportler nicht stets unzufrieden mit sich bleiben muf}, weil ein ideal doch
niemals wirklich erreicht werden kann
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Einen Blick auf die Kérperorte, d.h. auf die Fitness-Anbieter, auf die Betreiber
und Initiatoren der Fitness-Studios werfen Dominic Grone, Dirk Huttary, Jens
Klingemann, Stefanie Riesner und Silke Schneider. Umfragen bei Betreibern
von Uber 50 niedersachsischen Fitness-Studios und die Auswertung von
Informationsmaterialien dieser Institutionen verdichten sich zu einem genauen
Uberblick uber Qualifikationen, Ausbildungen, Ausstattungen und Angeboten
von Fitness-Studios. Dabei wird deutlich, dal der noch junge Markt mit
enormen Qualitdtsschwankungen zu kampfen hat, dall angebliche
Qualifikationen durchaus nicht immer auf aligemein anerkannten Lehrg&ngen
erworben werden, dald aber auch auf der anderen Seite eine Stabilit4t erreicht
werden kann durch Zusammenarbeit mit anerkannten medizinischen und
orthopéadischen Fachleuten, die den friher eher verpdnten Fitness-Studios eine
fachliche Qualitat zu geben in der Lage sind. Nicht zuletzt bedeutet dieser
Markt gerade fur Sportwissenschaftler ein momentan noch relativ krisenfreies
Berufsfeld, das durch den Einsatz derartiger Fachkrafte nochmals qualitativ
aufgewertet werden kann.

An dieses Thema schlief3t sich der Beitrag von Kerstin Kindler an, die sich mit
zeitgenodssischen Gesundheitsvorstellungen und ihrer konkreten Umsetzung
beschaftigt. Als Ausgangspunkt dient ihr das Gesundheitsmodell von Fritjof
Capra, dessen ganzheitliche und ferndstlich ausgerichtete Auffassung von
Gesundheit nicht mehr nur graue Theorie ist, sondern zumindest in Ansatzen
-verortet werden kann: Hier sind es vor allem die Krankenkassen, die in enger
Zusammenarbeit mit Fitness-Studios, Volkshochschulen oder alternativen
‘Gesundheitsanbietern' versuchen, ein, mehr oder weniger sinnvolles,
praventives Gesundheitsdenken bei ihren Mitgliedern durchzusetzen.

Gesellschaftliche Korperbilder stehen im Mittelpunkt der drei letzten Beitrage.
Annette Muller untersucht die Bedeutung des Koérpers in unserer Gesellschaft
Uber den Sport und Fitnessbereich hinaus. Sie weist dabei vor allem auf die
Tatsache hin, dal die physische Nutzlosigkeit des Korpers eine ideologische
Aufwertung nach sich zieht und belegt an zahireichen Beispielen, zu welchen
grotesken Formen und Umsetzungen von Kérperideologien es, bis hin zu
Reproduktionen der Kérpernormen etwa bei Barbie-Puppen, kommen kann.

Kritisch und bisweilen auch ironisch gehen Birgit Hansen, Christine Prions und
Nicole Stréer den Bereich ‘Kérperbilder in der Werbung' an. Einerseits
beschreiben sie die Strategien der Werbemacher, bei Konsumenten
Sehnsiichte und Identifikationen tber Kérper- und Sportbilder in der Werbung
zu wecken, andererseits zeigen sie mit einer gezielten Zitatmontage aus
Anzeigen und Beitragen der Printmedien, wie inhaltsleer, nichtssagend und
stereotyp, aber auch widersprichlich Texte und Bilder sein kénnen, die darauf
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abzielen, beim Verbraucher Konsumwiinsche zu fordern. So kdnnen
Werbebilder, die sich des Kraftkérpers bedienen, eine ambivalente Haltung
zwischen ldentifikationswunsch und Ablehnung auslésen, je nachdem, ob die
Inhaltslosigkeit der Texte entdeckt wird oder man sich von "schénen" Bildern
einnehmen |aMRt.

Kamran Purazrang und Henning Riedel untersuchen dagegen die
gesellschaftichen R&aume, in denen eine Abgrenzung von gangigen
Kérpernormen und Kérperideologien vonstatten geht. Das Koérperbild in der
autonomen Szene, deren Mitglieder sich als unabh&ngig und frei von jedweder
gesellschaftlicher Beeinflussung glauben, ist in manchen Punkten zwar so
anders nicht. Aber die bewuf3te Abgrenzung zu einem als genormt
empfundenen Kérperkult und die Bereitschaft, bei politischen Auseinander-
setzungen mit Rechtsextremen notfalls kérperlich eingreifen zu kénnen, pragt
doch ein recht autonomes Kérperbild. Unabhangigkeitsstreben, Anti-Sexismus
und der Wille zur Individualitat 1&R3t hier ein sehr privates Koérperbewuftsein
entstehen, das tatsachlich gesellschaftsautonome Zige aufweisen kann. Mit
diesem Beitrag zum politischen Kérperbild schliel3t sich der Kreis der Aufsétze,
der mit einer Untersuchung zu politisch motivierten Korperbildern im 20.
Jahrhundert auch begonnen hat.

Die Zusage der Staats- und Universitatsbibliothek Goéttingen, die Texte in ihre
Reihe der "Gottinger Bibliotheksschriften” zu Gbernehmen, verhalf uns zu
einem Druckmedium. Den Druck des Begleitheftes selbst finanzierte das
Niedersachsische Institut fur Sportgeschichte, Hoya e.V. (NISH). Beiden
Institutionen sei herzlich gedankt.
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Korperzeiten

Korperideale und -anschauungen im 20.
Jahrhundert

Von Ulrich Henke und Bernfried Scheele

Korperbilder und Kérperideale waren in der Geschichte zumeist einem steten
Wandel unterworfen. Dabei hat sich der eigentliche Kérper nicht verédndert,
sondern lediglich der in sie projizierte Inhalt. Schauen wir uns doch den antiken
Herkules an, der durchtrainiert und athletisch nicht nur ein erstrebendes Ideal
far Griechen und Rémer war, sondern auch in der Renaissance ein neues
Aufblihen fand und schlieBlich in unserer Gegenwart ein zu erreichendes
Vorbild fiir weite Teile Sportinteressierter ist.

Da das 20. Jahrhundert im Vergleich zu anderen Zeitabschnitten duferst
schnellebig und sténdigen Veranderungen unterworfen war und ist, damit aber
auch seinen besonderen Reiz erfahrt, wollen wir mit drei exemplarischen
Szenen dieses Jahrhundert ausschnittsweise darstellen, um zu zeigen, welche
'Veranderungen' hinsichtlich von Kérperbildern und Koérperidealen auftreten
kénnen.

Lebensreformbewegung und deutscher Naturismus: das
Korperideal der Freikorperkultur-Bewegung zu Beginn des
20. Jahrhunderts

"Man zwangte uns in seltsame, steife Leinwandringe, zog uns lange schwarze
Rohren tber die Beine und auf das Haupt setzte man uns ein Ding aus Filz
(. .) Plotzlich ril unserem Kérper die Geduld. Er héngte Schuh und Strumpf,
Hose und Kragen an einen Baum und sprang nackt in den Wald. Dabei
flammte etwas vom HalR auf gegen die seltsamen Hidillen (. .) und (. .) das Herz
(rief) zum Gebet: Welche Lebenskraft durch den Kérper zieht, wenn er véllig
nackt den Wind trinkt" (Anonymes Zitat, in: ANDRTIZKY 1989, 67).
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Dieses anonyme Zitat entstammt dem ausgehenden 19. Jahrhundert, einer
Zeit, in die man die Anfinge des Nudismus als ganzheitliches
Reformprogramm mit eigener Weltanschauung und einer in Vereinen
organisierten Anhangerschaft ins Deutschland dieser Tage zurlickverfolgen
kann. Was fir den Nudismus gilt, gilt in &hnlicher Weise auch fir andere
Gruppierungen, die sich zusammenfanden, um zu einer natlrlichen, das heif’t
naturnahen und naturgemafRen Lebensweise zuriickzufinden. Die Naturheil-
kundler, Vegetarier, Antialkoholiker, Kleidungsreformer, Reformpadagogen und
der Wandervogel fanden sich in Bewegungen zusammen, deren Ziele oft nur
in der Betonung einiger weniger Reformaspekte differierten, und man bald
zusammenfassend von einer Lebensreformbewegung sprach (vgl. KOHLER
1991, 342).

Es ist dies eine Zeit, in der vor allem die jungere Generation auf der Suche
nach neuen Lebensformen ist. Fur diese Generation, die noch stark von den
wilhelminischen Kleider- und Verhaltenszwéngen gepragt war, ist der Kérper
der Ausgangspunkt fiir die Reform ganzer Lebensbereiche. Das Deutschland
um die Jahrhundertwende war auf der einen Seite von stadtischem und
industriellem Wachstum beeinflult, auf der anderen Seite hingegen herrschten
auch noch steifste geselischaftiche Konventionen und korper- und
sexualfeindliche Etikette. Es existierte eine priide Sittlichkeit, die den Korper
vollkommen tabuisierte, aber auch zu einer gewissen Doppelmoral fihrte, in
dem z.B das Korsett und das Decolleté als Uberbleibsel aus héfischer Zeit
statthaft waren, wahrend die Frauen sich in 6ffentlichen Badern nur hoch-
geschlossen und in bodenlangen Kleidern zeigen und oft auch nur mit Haten in
das Wasser gehen durften. Die Korperkulturbewegung hatte sich in ihren
Anfangen der Kleidungsreform verschrieben und mufte sich aber einer gewis-
sen Voreingenommenheit erwehren, da man ihr vorwarf, es ginge ihr vorrangig
um eine neue erotisch gefarbte Sinnlichkeit (vgl. ANDRITZKY 1989, 68).

Diesen Vorwirfen entgegnete man mit Hinweisen auf den medizinisch-
hygienischen Nutzen nackter Korperpflege und gab sich als Diener der
Volksgesundheit, u.a mit Anweisungen zum Licht- und Luftbaden: "Statt dall
die Korperhaut nach allen Richtungen durch eine porése Kleidung hindurch
auszudinsten vermag, ist die Kleidung (. .) heute wie eine R6hre, welche den
Korper (. .) umschlieRt und der Abdunstung nur den Weg senkrecht nach oben
hin offenlallt. So hat dann der unhygienisch gekleidete Durchschnittsmensch
das Vergniigen, seine eigenen Hautausdinstungen (...) mit der eigenen Nase
wieder einzuatmen" ( Seltz, zit in: ANDRITZKY 1989, 68).
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"Das Luftbad besteht darin, dall man den ganzen Kaérper von der Hille der
Kleider befreit und in der Luft badet. Besonders heilkraftig wirkt das Bad (. .)
am Tage (..), weil dann der Lichtreiz hinzukommt (..) Der Neuling beginne,
wenn es Winter ist, im Zimmer. Er 6ffne zun&chst fur einige Minuten das
Fenster, ziehe sich dann vollsténdig aus, und bewege sich nackt im Zimmer,
solange bis sich frosteln einstellt (. .)" (H.Pudor, zit. in: ANDRITZKY 1989,68).

Im Rahmen dieser umfassenden Bewegungen sah sich die Nacktkultur als eine
Interessengemeinschaft mit Reformationsabsichten, die gesellschaftliche und
gesundheitliche Ziele verfolgte. Die Nudisten strebten eine unbefangene
Haltung zum nackten Koérper an, einerseits fur ihr individuelles Heil,
andererseits waren sie der Uberzeugung, daB solch ein Wandel der sittlich
moralischen Konventionen Uber kurz oder lang zu tiefschirfenden sozialen
Veranderungen fihren und die allerorts beklagten Miflstande wie sexuelle
Priiderie, Doppelmoral, korperliche  Verweichlichung, Prostitution,
Geschlechtskrankheiten, Pornographie, als Folge stadtischer Zivilisation zum
Verschwinden zu bringen seien (vgl. KOHLER 1991, 342).

Das Erleben der Leiblichkeit in der neuen (Frei-) Korper (Kultur-)Bewegung,
welche einen kulturrevolutiondren Charakter besaR, "laRt sich aus heutiger
Sicht, wo z.B. die ‘Nackerten' im Englischen Garten Minchens zum alltaglichen
Erscheinungsbild gehoren, nur schwer nachvoliziehen" (ANDRITZKY 1989,
69).

Erste Auftritte nackter Tanzerinnen und die Vertffentlichungen von
Nacktbildern, beispielsweise in der Zeitschrift Die Schonheit' seit 1902,
thematisierten kompositorische Arrangements, die sich an klassisch antiken
Vorbildern, aus Malerei und Bildhauerei, orientierten und den Ubergang zum
spateren Freilichtakt andeutete. Dieser Freilichtakt holte nicht mehr die Natur
als dekoratives Zeichen ins Bild, sondern stelite die Menschen nun selbst in die
Natur, um sie als Naturwesen erscheinen zu lassen. Eine natirliche Pose mit
eigenem korpersprachlichem Ausdruck trat an die Stelle der Kunstpose.

In dieser Zeit wurde die FKK- Literatur vom Terminus der 'Koérperseele'
gepragt. "Geist und Korper werden hier als Einheit gesehen. Der
Kérpermensch soll (. .) in der Natur zu sich selbst zurtickfinden" (ANDRITZKY
1989, 71).

Im weiteren Verlauf entwickelte sich der Ausdruckstanz als eine weitere

Steigerungsform des neuen Korpererlebens. Die Frau, gepragt und emanzipiert
in verschiedenen Bereichen durch den Weltkrieg, wollte sich nun stolz zu
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ihrem Kérper bekennen, im Gegensatz zu kérperscheuen Generationen zuvor.
Sie wollte stark sein, sich frei und selbstbewufl}t bewegen und eben durch ihren
Ausdruckstanz den Zeitgeist kunstlerisch fassen. Dieses neue Kérpergefihl
manifestierte sich auch in den gymnastischen Ubungen der FKK- Bewegung,
die in 'dramatisch leicht Uberzogener Gestik' in unschuldiger Nacktheit und
beschwingter Lebensfreude den ganzen Uberschwang eines neuen
Kérpergefuhls ausdrickten ( vgl. ANDRITZKY 1989, 72ff).

Trotz des neuen Korpergefihls hatte sich aber ein neues Kérperideal hieraus
noch nicht geformt. Dies geschah erst in den 20er Jahren, als sich unter dem
Einflud der Gymnastik- und Sportbewegung ein neues Korperbild gestaltete.
Ein Vertreter der neuen Nackt- und Gymnastikkultur war Adolf Koch, der ein
Sozialist war, dem es auf die Foérderung von in Armut und hygienischer
Unzulanglichkeit lebenden Arbeiterkindern ankam. In seinem Gymnastikbuch
von 1929 sieht er eine Ursache fur das Aufbegehren nach dem Ersten
Weltkrieg in einem Streben nach Koérperausgleich. Dies sei eine Reaktion
gegen die bisherigen Grundsatze in der Lebenshaltung und Erziehung:
"Man sah endlich die fehlende Bewegungsfreiheit unseres Kérpers und den
daraus entstandenen Schaden! Man fuhlte, dal Licht, Luft und Sonne fehlen,
dal® wir weniger hatten, als einst die wilden Vélker, da wir in einer Pseudo-
kultur leben" (KOCH 1929,13).

Koch sah nun den Na&hrboden fur eine neue Form von Leibesibungen, die
Gymnastik, die den Menschen als Einheit von Kérper und Geist begriff. Die
gymnastische Zielstellung sollte nun "(. .)nicht mehr wie im Turnen und Sport
kérperliche Ertiichtigung, sondern kérperseelische Erneuerung, Aufbau (sein)"
(KOCH 1929, 14).

Das Anliegen Kochs war es sexuell, hygienisch und selbstbewuf3t "Freie
Menschen" zu erziehen. Sein biologisches Programm, eine Art Kulturhygiene,
beinhaltete neben Erkenntnissen der Fortpflanzung und ihrer praktischen
Nutzanwendung in der Bevélkerung auch erzieherische Ma3nahmen fiir die
"Aufzucht" Desweiteren umfalite sein Programm sowohl eine Ernahrungs- als
auch eine Sexualreform und betonte die Freikorperkultur (vgl. KOCH 1929,
21ff/ISPITZER 1983, 141ff).

Der um die Jahrhundertwende entstandene Wandel des Schénheits- und
Korperideals, maflgebend beeinfluBt durch die oben beschriebene
Lebensreformbewegung, vollzog so eine Entwicklung vom 'soldatisch
verharteten und disziplinierten Offizierstypus' zum 'athletischen Naturburschen
und ranken, braungebrannten Sportmadel. Nach der diese 20er Jahre
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pragenden Zeit wurde dieses Kérperideal im Dritten Reich mit der Assimilation
der  Freikorperkultur-Bewegung zur ‘'Leibeszucht und  kollektiven
Korperdisziplinierung von den Nationalsozialisten in Anspruch genommen, und
der Korper schlieBlich nur noch als Zucht-, Arbeits- oder Kriegsmittel
instrumentalisiert (vgl. ANDRITZKY 1989, 76). ' '

Hans Surén: Vom Pionier der 'Deutschen Gymnastik' und
FKK-Bewegung zum Volkserzieher im 'Dritten Reich'

Bei einer Auseinandersetzung mit der Freikérperkultur und Gymnastik-
bewegung der 20er und 30er Jahre darf der Name Hans Surén nicht fehlen.
Suréns gymnastisches Programm beeinflulte vor allem in den 20er Jahren
FKK-Vereinigungen aller politischen Richtungen (vgl. PFORTE 1989a, 130). In
populdrwissenschaftlichen Abhandlungen seiner zahlreichen Schriften pragte
er den Begriff der 'Deutschen Gymnastik' fur die breite Masse.

Hans Surén, geboren 1885, schlug bereits frih eine Offizierslaufbahn ein und
interessierte sich parallel dazu fur Boxen, Ringen und Fechten. Er trainierte
auch mit dem Springseil und vollzog ein Hanteltraining, wurde aber aufgrund
seiner 'Macken' oftmals belachelt: "Im Winter schiaft er zur Abhartung nackt mit
diunner Decke auf dem Balkon und betreibt bei jeder Witterung nachts
unbekleidet Dauerlauf "(SPITZER 1983, 98). In englischer Kriegsgefangen-
schaft vollzog er seine Leibestibungen erstmals mit Gymnastik-Partnern und
fand Gefallen an Ubungen mit dem Medizinball.

Nachdem Surén nun seinen Lebensinhalt im Sport gefunden hatte, entwickelte
er sich in den 20er Jahren zum Gymnasten und wurde zeitweise
Heeressportschulleiter. Als freier Schriftsteller begann ab 1924 die erfolgreiche
Zeit seiner Publikationen. Seine popularsten Werke waren die 'Surén-
Gymnastik' und sein Buch 'Der Mensch und die Sonne' von denen jeweils
mehr als 250.000 Exemplare in zahlreichen Auflagen verbreitet worden sind.

Der Beitritt zur NSDAP 1933 und die Integration groRer Teile seines
Programms im nationalsozialistischen Gedankengut kennzeichnete seinen
weite-ren Werdegang. Im 'Tausendjahrigen Reich' brachte es Surén dann vom
Leiter einer Reichsfuhrerschule fur Leibeserziehung des ‘'Deutschen
Arbeitsdienstes' (iber mehrere andere Funktionen und Positionen schlieltlich zu
einem Ministerialrat im Reichsnahrstand, um als Sonderbevollmachtigter des
Reichsbauernfithrers tatig zu sein. Hier endete seine Karriere im National-
sozialismus, dessen letzten Jahre er im Zuchthaus Brandenburg erlebte.
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Seit seiner Entnazifizierung lebte er bis zu seinem Tod 1972 abseits der
Offentlichkeit und fand nun seine Leidenschaft in fernéstlicher Philosophie und
Yoga (vgl.SPITZER 1983, 98ff).

Surén legte sein Erziehungskonzept bereits 1921 mit seiner 'Deutschen
Gymnastik' dar. Diese zeigte einen Bildungsweg fir das ganze Volk auf und
propagierte die Kombination von Nacktsein und Gymnastik in Verbindung mit
lebensreformerischen Absichten von ihm selbst 'Diatetik' genannt -  di¢
seiner Auffassung nach auf die "Uberwindung der Zivilisation" wund einer
"Rickkehr zur Einfachheit(. .) und Kultur" zielt (SUREN 1921, 36).

Dieses dem 'griechischen Erziehungsideal' angelehnte Programm ‘einer
Harmonie des Kérpers und der Seele’ kennzeichnete auch Suréns Schonheits-
und Kérperbild, welches durch Gymnastik, Atemuabungen, vegetarischer
Ernahrung, Antialkoholismus und vor allem Hingabe an die Krafte der Sonne
sich herausbilden sollte. Fur Surén konnte nur die Kunst in Form der
Bronzeplastik das Ideal des Kérpers darstellen, dem sich der Mensch soweit
als moglich anzugleichen hatte. Zur Verwirklichung dieses Vorbildes gehorte
neben einer braunen Hautfarbe, die der einer Bronzestatue entsprechen sollte,
auch die Stahlung und Lauterung des nackten Koérpers in der Natur, um der
jahrhundertelangen  Vernachldssigungen entgegenzutreten. Zu dieser
Philosophie gehérte auch die Entfernung der Koérperbehaarung, da ein
enthaarter und fettgldnzender Koérper in erstarrter Pose der Statue am
nachsten kommt: "Wollen wir Vorbild geben mit trainiertem nackten Kérper, so
muld er wie eine Statue, wie ein Bild wirken(. .). Durch die Kunst und durch
viele Abbildungen ist unser Auge geschult und sind unsere Ansichten Gber den
nackten Koérper sehr gebildet. Wir winschen den Kdérper mit sauberer Haut,
denn die Kunst kennt den wilden Haarwuchs nicht" (SUREN 1936, 145).

Aber ist es nicht ein Widerspruch, dafl einerseits die 'Natur als Fluchtort'
aufgesucht wurde, ja der Mensch sich geradezu verschmelzen solite mit
dieser, dennoch allerdings ein véllig unnatirlich kinstliches Schonheitsideal
angestrebt wurde (vgl. WOLBERT 1989, 88f)?

Nichtsdestotrotz fanden Suréns Schriften auch begeisterte Anhanger bei
Menschen, "die weniger an ideologischen Rezepturen als vielmehr an
Anweisungen fur das alltagliche Training ihrer Kérper interessiert waren"
(PFORTE 1989a, 132). Praktische Tips fir leichtathletische Disziplinen, dem
Boxen und der Gymnastik mit dem Medizinball fanden gerade auch in der
jungen méannlichen Bevoélkerung begeisterte Anhénger, sowohl im bargerlichen
als auch vereinzelt im sozialistischen Lager; dies vor allem durch seine
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Ablehnung des Hochleistungssports und der Verfechtung der Freikérperkultur.
Gerade was die zerstrittene Freikorperkultur-Bewegung der 20er Jahre anging,
nahm Surén eine Uberparteiliche Position ein und verfolgte das Ziel der
Schaffung einer 'Einheitsfront der Freikoérperkultur' Doch die politische
Entwicklung in Deutschland zu Beginn der 30er Jahre fand zunehmend die
Zustimmung Suréns, so dal} es nicht verwundert, daf} er die 'Gleichschaltung
in der FKK' begriRte und sich bereits 1933 der Reichsleitung des
Kampfbundes far volkische Freikorperkultur zur Verfigung stelite (vgl.
PFORTE 1989a, 130/132).

Die allgemeine Freikdrperkultur-Bewegung zu Beginn des national-
sozialistischen Deutschlands wurde als 'eine der groften Gefahren fur
deutsche Kultur und Sittlichkeit' angesehen. In einem Runderlal des
PreuBischen Innenministeriums vom Marz 1933 wurde die 'Bek&mpfung der
Nacktkulturbewegung' propagiert, um diesen scheinbaren Gefahren entgegen-
zutreten. Der Reichsverband fur Freikérperkultur e.V. wehrte sich daraufhin
mit einer Erklarung, "dal er mit der sogenannten 'Nacktkulturbewegung' nichts
gemein hat" und "den Polizeibehérden in diesem Kampf gegen die Unsittlichkeit
voliste Unterstitzung (zusagt)" (zit. in: PFORTE 1989b, 136). Wenige Wochen
spater legte der Reichsverband sein Bekenntnis zum nationalsozialistischen
Staat ab und verkindete offiziell die freiwilige 'Gleichschaltung der
Freikérperkultur' Die Zeitschriften der Freikérperkultur-Bewegung dieser Zeit
veroffentlichten nun, neben Beitragen zum Bekenntnis zum National-
sozialismus, auch Artikel, in denen fiihrende Koépfe der NSDAP fir die
Freikdrperkultur vereinnahmt werden. Der angeblich gefahrliche EinfluR des
Judentums auf die Freikérperkultur-Bewegung wird ebenso thematisiert, wie
die Person Adolf Hitlers, die in einem Hauptbeitrag als ‘Lebensreformer'
dargestellt wird. In den folgenden Jahren hatte sich dieser volkisch-rassistische
Flugel der Freikérperkultur-Bewegung so (berzeugend mit den neuen
Machthabern arrangiert, dal nur noch Anhanger der Freikdrperkultur-
Bewegung, die nicht 'Arier' waren bzw. sozialistische und marxistische
Positionen vertraten, von den Nazis verfolgt und 'ausgeschaltet' wurden(vgl.
PFORTE 1989b, 136ff).

Trotz dieser freiwilligen 'Gleichschaltung der Freikorperkultur' kritisierte Hans
Surén 1935 die Bewegung, da sich seiner Ansicht nach seit Anfang der 30er
Jahre eine 'behagliche Birgerlichkeit' eingeschlichen habe und die Bewegung
nur mit diktatorischer Gewalt eines Ministers umgestaltet werden kénne, da die
Freikdrperkultur zu diesem Zeitpunkt praktisch nicht mehr prasent sei: "lch bin
mir auch bewullt daR in unserer Bewegung kein Kampfgeist zu finden ist"
Diese Entwicklung gab Surén unter anderem den Anlal zu einer Neube-
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arbeitung seines 'Sonnen'-Buches, das nun unter dem neuen Titel 'Mensch und
Sonne  Arisch-olympischer Geist' 1936 erstmalig und bis 1942 in zwolf
Auflagen mit insgesamt 175.000 Exemplaren erschien (vgl. PFORTE 19893,
133f): "Ich habe bei der Neubearbeitung nicht eine einzige Werbung fur die
Anerkennung fur die Naturlichkeit des nackten Kérpers gestrichen(. .) Ja ich
habe auch nicht meine Anschauung gestrichen tber die Sauberkeit von Glied
und Hoden. Jeder andere ware feige zurlickgewichen zumal wenn er eine
hohe Stellung aufs Spiel zu setzen hatte wie ich  und hatte die Neubearbeitung
benutzt, sich lieb Kind bei Behérden und Vorgesetzten zu machen" (Hans
Surén, zit. in; PFORTE 1989a, 133). Dieser Neubearbeitung wurde in einem
nationalsozialistischen Gutachten bescheinigt, 'sich mit Leidenschaftlichkeit fur
den Gedanken der nordischen Freikorperkultur' einzusetzen' und ‘einen.
ausdricklichen und betonten Trennungsstrich gegenuber der Nacktkultur
marxistischer Bunde zu ziehen' Nach Anerkennung seines Werkes durch die
parteiamtliche Prifungskommission wurde das Buch schlieBlich in die NS-
Bibliographie aufgenommen (vgl. PFORTE 1989a, 134).

Der grofte Erfolg des Buches lafRt sich unter anderem darauf zurickfiithren, da
er Versatzsticke nationalsozialistischen Inhalts montierte, die literarisch auf
Hitlers 'Mein Kampf beruhten (vgl. SPITZER 1983, 107). Hitler formulierte
Erziehungsgrundsatze, die durchaus den Vorstellungen und Winschen der
Turn- und Sportlehrer entsprachen. Die 'Erziehungsarbeit' im 'vélkischen Staat'
solle sich nicht nur 'auf das Einpumpen bloflen Wissens' beschranken, sondern
wichtiger sei das 'Heranziichten kerngesunder Koérper' (vgl. KRUGER 1993,
119). In seinen Auflagen verweist Surén auf die Tatsache, daf} der 'Fihrer
hochstpersénlich seine Bicher gelesen habe, ihn verehre und er durch
'Hunderten von Abbildungen' bekannt sei (vgl. SPITZER 1983, 107).
Warum die Karriere Hans Suréns als rassepolitischer Volkserzieher im
Nationalsozialismus bereits vor dem Zweiten Weltkrieg plétzlich einen Ein-
bruch erlitt und Surén in weniger wichtige Arbeitsgebiete versetzt wurde, 143t
sich unter anderem durch eine AuRerung erklaren, welche in einer in
Jerusalem erscheinenden Zeitung veréffentlicht wurde, in der er die judischen
Religion lobt. (vgl. SPITZER 1983, 108). Surén gerét bis 1942 noch mehrmals
mit der nationalsozialistischen Rechtsprechung in Konflikt und wurde
schliellich aus der NSDAP ausgeschlossen (vgl. PFORTE 1989a, 131).

Trotz seiner Veroffentlichungen zum vélkischen Gedankengut gerade in den
30er Jahren, zeichnete sich Hans Surén in den Jahren davor eher als ein
wenig an Politik interessierter Volkserzieher aus, der ma3gebend die deutsche
Gymnastik- und Freikérperkultur-Bewegung beeinfluite und schlieflich dann
doch im fruhen Nationalsozialismus "einen neuen Trend zur politischen Lei-
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beserziehung (. .) durch sein Sprach- und Denkstil vorbildhaft geférdert haben
kénnte" ( SPITZER 1983, 110).

Die Kulturistik: das "sozialistische Bodybuilding "der DDR

"Die Besinnung auf den Korper war in der Geschichte meist unubersehbarer
Ausdruck des Protestes gegen ubergrofle Zwéange, gegen die Bevormundung
durch weltliche und geistige Machte sowie Ausdruck des Strebens nach
Individualitat und Subjektivitat" ( BECKERS 1988, 160).

Das Streben nach Individualitdt und Subjektivitdt, hier im Zusammenhang mit
sozialistischer Korperkultur genannt ist dies nicht ein Widerspruch zum
eigentlichen Massencharakter bzw. kollektiven Charakter der sogenannten
sozialistischen Gesellschaftsform ?

Sind der Kraftsport und deren Protagonisten gar als eine Oppositionsbewegung
in der politisch instrumentalisierten Kérperkultur der DDR anzusehen? Soweit
darf man keinesfalls gehen, denn 'Besinnung auf den Kérper' und
'Propagierung korperlicher Kraft' bei gleichzeitiger 'Abwertung kritischer
Rationalitdt’ muRl keineswegs im Dienste eines humanen Individualismus
stehen, wie uns bereits Erfahrungen aus der nationalsozialistischen
Koérperkultur gelehrt haben (vgl. BECKERS 1988, 160).

Aber der Kraftsportler im ersten Arbeiter- und Bauernstaat auf deutschem
Boden wollte in den 70er und 80er Jahren plétzlich mehr sein "als sich in die
Riege des sozialistischen Einheitskraftsportlers einzureihen. Individualitat hiel
das Zauberwort, bloRe Muskeln wollte man zeigen, und kein lahmes Lauf- und
Hupfprogramm mehr" (WEDEMEYER 1995).

Doch wie entwickelte sich der Kraftsport der DDR tberhaupt, der ja eigentlich
mit dem Terminus 'Kulturistik' erfat wurde: Mit der Griindung der DDR 1949
bestimmte das Vorbild der sowjetischen Sportentwicklung die politische
Instrumentalisierung des Sports und der Sportwissenschaft in der DDR (vgl.
BERNETT 1980, 375; KUHNST 1982, 35). Der Sport wurde fest an die Kette
der Partei gelegt und statt der alten Vereinsstrukturen wurden 'Betriebs-
sportgemeinschaften' gegrindet, die fur den Sport der Massen da sein sollten.
"Die Betriebssportgemeinschaften waren aber fast alle an einem traditionellen,
wettkampforientierten Sportartenkonzept ausgerichtet' (KRUGER 1993,176).
Zudem machten das Fehlen von Sportstatten bzw. deren mangelhafter Zustand
es der Kulturistik anfangs nicht leicht, im Sozialismus Ful® zu fassen (vgl.
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CARL 1975, 5; KRUGER 1993, 176). Dennoch sahen sich einige wenige
Gewichtheber und Kraftsportler in den 50er Jahren selbstbewullt in der
Tradition des alten 'Arbeiter-Athletenbundes' von 1906, der sich von kaiser-
treuen Athletikvereinen sowie vom Kraftsport der Rummelplatze, aber ebenso
vom Berufsathletentum abgrenzte (vgl. SPITZER/GROTE 1987. 169).

Diese Tradition der Verneinung einer einseitigen Rekordsucht und des
kapitalistischen Berufssports fand sicherlich Zustimmung bei den
staatstragenden Funktionaren der DDR. Allerdings, "auch sozialistische
Sportler suchen nach individueller Identitdt und strebten nach
Hochstleistungen, aber naturlich zum Wohl der Partei und auf keinen Fall etwa
zum eigenen Vorteil" was hier mit einem ironischen Augenzwinkern angemerkt
wird (WEDEMEYER 1995).

Kraftsport und Politik sollten sich also gegenseitig erganzen. Wer stattdessen
dem kapitalistischen Bodybuilding fronte, sollte gedchtet werden, und seine
sportliche Betatigung wurde als eine revanchistische Verhaltensweise
interpretiert (vgl. WEDEMEYER 1995). Doch was unterscheidet Gberhaupt die
sozialistische Kulturistik vom angeblichen kapitalistischen Bodybuilding mit
seinen individualistischen Zugen? In den 60er Jahren, als sich die
Kulturistikbewegung in der DDR und anderen sozialistischen Landern
etablieren konnte, hatte sie noch enge Verbindungen zum Gewichtheben und
dessen Verbandsstrukturen. Kulturistik ist Kraftsport, bei der durch
Anwendungen bestimmter Ubungen und Methoden Muskelgruppen des
Korpers allseitig entwickelt werden kénnen und ein vollkommenes Muskelrelief
des menschlichen Kérpers angestrebt und geformt werden soll.

Neidisch betrachteten sozialistische Kulturistikfanatiker die Entwicklung im
westlichen Ausland, wo bereits Millionen Menschen beiderseits Geschlechts
Spall am Kraftsport gefunden hatten. Doch gleichzeitig distanzierten sie sich
(jedenfalls offiziell) von den Auswichsen des dortigen Kraftsports.
'Schaustellungen fur Geld' des von Berufssportlern betriebenen dekadenten
Bodybuildings des Westens waren héchst suspekt (vgl. FEDLER/CARL 1967.
5f). Hier zeigte sich wieder die Tradition zum Arbeitersport der 20er Jahre, wo
bereits Fritz Wildung, der langjahrige Geschéftsfuhrer der Zentralkommission
fur Arbeitersport und Korperpflege, in  seinem Buch 'Arbeitersport’ anmerkt,
"dafl der sportliche Wettkampf, wie ihn die Arbeitersportler pflegen, keine
Erwerbssache ist" (zit. in. FRANKEN 1930, 59).

Eine weitere Ablehnung des 'Bodybuildings' durch die sozialistischen Vertreter
bestand in den Trainingszielen. Demnach strebe das amerikanische
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'Bodybuilding' extreme Muskelformen an, die fiir einen méglichst attraktiven
Eindruck bei kommerziellen Muskelschauen gedacht seien. Dies fiihre durch
die gewaltige Ausbildung bestimmter Muskelgruppen oftmals zu
unproportionalen Erscheinungsformen: "Die 'plastische Korpergestaltung'
entspricht den (kapitalistischen) Auffassungen vom 'Superman™ (FEDLER/
CARL 1967, 24). Dieses lediglich auf Muskelwachstum angelegte Training fihrt
nach FEDLER/CARL oft zu einer einseitigen Entwicklung des Kérpers, die der
sozialistischen Auffassung von einem schonen wund leistungsfahigen
athletischen Menschen nicht entspricht. Dieser sei vielseitig athletisch
ausgepréagt, und lediglich der Herausbildung markanter Muskelpartien werde
zusatzliche Aufmerksamkeit geschenkt. Vorbilder fiir diese Herausbildung von
Kérperproportionen sollten die Athleten aus dem antiken Olympia sein.

Kurz gesagt: "Ausdruck des athletischen Schénheitsbegriffs sind solche
kérperlichen Erscheinungsformen wie normaler oder hoher Wuchs, grofie
Schulter- und Brustweite, starke GliedmalRen mit einer umfangreichen und
leistungsfahigen Muskulatur' (FEDLER/CARL 1967. 29).

Aber ist ein im Sozialismus gestahlter, harmonisch athletischer Kulturist nicht
auch derart narzistisch veranlagt, um seine Trainingsergebnisse &ffentlich zu
machen? Durchaus und aus diesem Grunde gab es parallel zu den westlichen
Bodybuilding-Wettbewerben auch sogenannte Kraftsport-Kulturistik-Wettbe-
werbe, bei denen zur Darstellung der Kérperproportionen (wie im Westen auch)
Koérperposen verwendet wurden. "Mit Hilfe der Posen kénnen die Harmonie der
Kérperproportionen und bestimmte Muskelgruppen besonders zur Geltung
gebracht werden" (FEDLER/CARL 1967. 29). Die Posen sollten eine sportliche
Note besitzen, was eine weitere Abgrenzung zum westlichen Bodybuilding
nach sich zog. Denn es sollte nicht bei plakativen Zur-Schau-Stellungen
bleiben, "die allzu haufig die dsthetischen Grenzen verletzen, und ihre Ursache
oft in Medikamentenmi3brauch haben" (Peter Michael Diestel, zit. in:
WEDEMEYER 1995). Vielmehr sollte durch einen umfangreichen Kraftsport-
Wettbewerb neben der Koérperbewertung auch die allgemeine Leistungs-
fahigkeit getestet werden (vgl. FEDLER/CARL 1967. 24). Ein solch krafte-
raubender Wettkampf ist vergleichbar mit dem Kraftdreikampf bei den
westdeutschen Bodybuilding-Meisterschaften in den 60er und frihen 70er
Jahren (z.B. Bizepscurls, Kreuzheben, Bankdricken, Kniebeugen), der
allerdings aufgrund des mangelnden Zuschauerinteresses und finanzieller
Risiken verpuffte bzw. vom deutschen Gewichtheberverband aufgefangen
wurde (vgl. JANNER 1995).
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Die Kraftsport-Wettbewerbe der ostdeutschen Kulturisten stehen aber auch in
der Tradition des bereits genannten Arbeiter- Athletenbundes, dessen Konzept
"auf Ausgleich des durch die Schwerarbeit beanspruchten Kérpers" zielte und
(..) "der Athlet (..) gleichmaRig koérperlich durchgebildet sein (sollte)"
(SPITZER/GROTE 1987 173). Als Hilfsmittel dienten sogenannte 'Ausgleichs-
oder Erganzungssportarten' wie Leichtathletik, Handball oder das Boxen. In
unserem speziellen Fall der sozialistischen Kraftsport-Kulturistik-Wettbewerbe
der DDR galt es, die im Training erworbenen Fahigkeiten und Fertigkeiten im
Leistungsvergleich zu messen.

Ein einzelner Wettkampf teilte sich in drei Abschnitte, einem
Maximalkraftkomplex bestehend aus sechs Ubungen (Bankdriicken; Knie-
beugen; Armbeugen beidarmig zur Brust; Umsetzen der Hantel zur Brust aus
dem Stand, mit Ausfall oder mit Hocke; klassisches Drlcken; Klimmzige),
einem Schnellkraftkomplex (Weitsprung aus dem Stand; Hochsprung aus dem
Stand; 75-Meter-Lauf, Gewichtwerfen aus dem Stand nach hinten Uber den
Kopf) und dem Korperbewertungskomplex mit der Bewertung sowohl des
athletischen Gesamteindrucks als auch der Posen (vgl. FEDLER/CARL 1967
193ff).

Einer der wohl auch im Westen bekanntesten Vertreter der Kulturistik, der sich
auch heute noch 43-jahrig zu seiner Leidenschaft bekennt, ist der letzte
Innenminister der DDR, Peter Michael Diestel. Der Sohn eines ehemaligen
Offiziers der Wehrmacht und heutige Jurist glanzte mit Gberdurchschnittlichen
Maximalkraftleistungen (90kg schwer gelangen ihm 28 Klimmzige, 220kg bei
der klassischen Kniebeuge und bis zu 195kg im Bankdricken !!!) und konnte
mit seinen hervorragenden Eigenschaften auch beachtliche Leistungen und
Plazierungen in den 'Erganzungssportarten’ Leichtathletik, Gewichtheben etc.
erreichen (vgl. WEDEMEYER 1995).

Doch gerade das anspruchsvolle Wettkampfprogramm stieR in den 70er
Jahren mehr und mehr auf Widerstand bei den aktiven Kulturisten.
Schnellkraft-und Maximalkraftkomplexe wurden als bloe Rechtfertigung fir
eine Abgrenzung zum ‘kapitalistischen' Bodybuilding gesehen (vgl.
WEDEMEYER 1995). Dabei hatten sich die Sportler doch gerade fir eine
Sportart, oder sagen wir, durchaus Kunst entschieden, die sich von der Masse
abhob und individuellen Auspragungen viel Raum bot. Individualitat pallte aber
nicht in das sozialistische Gedankengut. Und wie stiefmiitterlich die DDR-
Kraftsportler, oder nennen wir sie weiterhin Kulturisten, von der Staatsfiihrung
im real existierenden Sozialismus behandelt wurden, zeigt ein heute im
Zeitalter des vereinten Deutschlands geradezu anekdotenhaft erscheinendes
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Geschehen aus der Zeit Mitte der 80er Jahre, als ein Kulturistikpaar aus
Sachsen vom westdeutschen DBKV zu einer Veranstaltung eingeladen wurde
und keine Ausreisegenehmigung als Sportler erhalten hatte. Das Paar mufite
zunadchst eine eigene Agentur fur das Paar-Posing grinden, um dann als
Kinstler ausreisen zu durfen (vgl. JANNER 1995).

Die Anhanger des 'reinen' Bodybuildings muBten dann noch bis 1989 warten,
ehe sie in der DDR als offizielle Sportart '‘Bodybuilding' anerkannt wurden und
sich endguiltig von der Kulturistik trennten.

SchiuBl

Die sich um die Jahrhundertwende entwickelnde Lebensreformbewegung, mit
der die Entstehung der Freikérperkultur einherging, die 'Deutsche (Nackt-)
Gymnastik' eines Hans Surén, dessen Programm in den 30er Jahren von den
Nationalsozialisten fur das NS-Korperideal integriert wurde und die Kulturistik
der DDR als propagandistischer Antagonist zum 'kapitalistischen' Bodybuilding
strebten neben einem athletischen, durchtrainierten Kérperbild und Kérperideal
auch einer Harmonie und Ausgeglichenheit von Kérper und Geist entgegen.
Trotz kleinerer Abweichungen von der Vorstellung vom Koérper spiegeln die
ausgewahlten Szenen doch eine gemeinsame Grundlage wider, die in der
aufstrebenden Entwicklung der Leibesiibungen und Kérperkultur besonders in
den Jahren nach 1900 zu finden ist (zeitgleiche Entwicklung von lebens-
reformerischen Programmen, Gymnastik und Kraftsport).

Analog erscheinende Kérperbilder und Kérperideale dirfen aber nicht dartiber
hinwegtauschen, dall der mit ihnen verbundene Inhalt allerdings differiert. Die
Lebensreformbewegung strebte eine zwanglose Haltung zum nackten Kérper
an und glaubte mit diesem neuen Koérperbewulltsein zu gesellschaftlichen
Veranderungen zu gelangen.

Die - Programmatik eines Hans Suréns stand zunachst in der Tradition der
aligemeinen Freikorperkultur-Bewegung des deutschen Naturismus. Aber im
Gegensatz zu deren oben im Zusammenhang mit der Lebensreformbewegung
genannten Ziele stellte Surén nun ein neuartiges (Nackt-)Gymnastikprogramm
unter Zuhilfenahme zahlreicher Kleingerate auf.
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Die Kulturistik der DDR projizierte dagegen in ihr Koérperbild nicht nur das
asthetische Motiv mit einer Verbindung von Kérper und Seele, sondern forderte
auch einen leistungsfahigen Koérper, der den Ansprichen des Berufslebens im
Sozialismus gerecht werden sollte.
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Fitness-Anleitungsbiicher:
Von Sandow liber Pearl bis in unsere Zeit

Von Alexander Mertens und Thorsten Vahl

Einleitung

Fitness-Anleitungsblicher gehtren seit dem Beginn der Fitnesswelle zum
festen Bestandteil der Fitnessbranche. Die hohen Druckzahlen der Bucher, die
haufigen Neuauflagen der einzelnen Werke und die groRe Menge an
unterschiedlichen Fitnessbichern beweisen die Popularitét dieser Anleitungen.
Dabei sind diese Bucher nicht nur ein Phanomen der derzeitigen Fitnesswelle:
Schon seit der Zeit um 1900, also der Zeit der ersten groflen Fitnesswelle
unseres Jahrhunderts, wurden regelmalig Fitness-Anleitungsbicher
veroffentlicht, die damals schon grolRe Auflagen bis teilweise in Millionenhéhe
aufweisen konnten.

Im Mittelpunkt der Fitness-Anleitungsbicher steht, neben den ublichen
Trainings- und Ubungsanleitungen, vor allem die zentrale Frage nach der
Definition von Fitness, die immer wieder kontrovers diskutiert wird. Es wird das
Problem der Definition mehr als deutlich; sie reicht von rein physiologischen
Erklarungen uber psychische Fitnesskomponenten bis hin zu politisch
gefarbten Fitnessideologien. Da diese Biicher hinsichtlich ihrer Fitnessbegriffe
ein Spiegelbild der jeweiligen Fitnesswellen bieten, kann eine Untersuchung
dieser Literatur interessante Aufschliisse Uber gangige momentane und frihere
Fitnessauffassungen geben.

Es ist zum besseren Verstandnis notig, als erstes der sportwissenschatftlichen
Definition des Begriffes Fitness nachzugehen, bevor die zumeist von
Bodybuildern geschriebenen Fitnessbicher im Hinblick auf ihren Fitnessbegriff
untersucht werden.

Definitionsversuche von 'Fitness'

Im Lexikon der Sportwissenschaft von Schnabel heil3t es dazu, dal} Fitness ein
Zustand guter korperlicher und psychischer Leistungsvoraussetzungen fir die
Bewaltigung einer bestimmten Tatigkeit bzw. Situation sei.
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Fitness wird hier als wesentliche Zielkomponente des Freizeit- und
Breitensports interpretiert, die in das sportwissenschaftliche Begriffssystem
hineingewachsen sei. Dabei sei fiir die exakte Eingrenzung des Begriffs ein
bestimmter Bezugsrahmen notwendig, es gebe also keine universelle Fitness,
sondern man sei jeweils 'fit' fir eine bestimmte Aufgabe.

Ganz allgemein laRt sich 'fit sein' als Zustand koérperlicher Gesundheit
charakterisieren, wobei man den psychophysischen und motorischen
Anforderungen in Beruf und Alltag ohne Einbuflen gewachsen ist.

Demnach beschreibt kérperliche Fitness ein den Anforderungen des Alitags
angemessenes Niveau grundlegender korperlicher Fahigkeiten wie Ausdauer,
Kraft und Beweglichkeit. Sie schlielt ebenfalls elementare koordinative
Fahigkeiten ein, und aulerdem eine entsprechende Belastbarkeit psychischer
Funktionen und Eigenschaften (Strefitoleranz, Selbstvertrauen, optimistische
Grundhaltung) (vgl. SCHNABEL 1993, 299).

In einem anderen sportwissenschaftlichen Nachschlagewerk wird der Begriff
'Fitness' allgemeiner als die Lebenstauglichkeit des Menschen sowie dessen
aktuelle Eignung fir beabsichtigte Handlungen beschrieben.

Es wird in dieser Definition die sportliche Dimension der korperlichen bzw.
motorische Fitness (physical fitness) in den Vordergrund gestelit. In
Abhangigkeit von verschiedenen Wertbeziigen, wie z. B. Gesundheit, Leistung,
Spall Wohlbefinden, Jugendlichkeit, Korperlichkeit, Schonheit (die sich im
Laufe der Zeit verandert haben) haben sich unterschiedliche Konzeptionen der
kérperlichen bzw. motorischen Fitness herausgebildet. Diese Konzeptionen
unterscheiden sich auf der gemeinsamen Grundlage der allgemeinen
korperlichen Leistungsfahigkeit bzw. des motorischen Leistungsprofils durch
die Art der Gewichtung der Faktoren der Leistungsfahigkeit (Ausdauer, Kraft
usw.), die Trainingsinhalte, Trainingsmethoden, sowie ihrem Trend zu einem
Minimal- oder Maximalprogramm. Mogliche Beispiele fir Fitnesskonzepte
kénnen sein:

. Pravention (gegenuber Krankheiten)

. Retardation des Alterungsprozesses

. Erhaltung und Steigerung der beruflichen Eignung

. motorische Optimierung (die Steigerung der kérperlichen

Leistungsfahigkeit wird hier als Anlage des Menschen als grundsatzlich
sinnvoll angenommen)
. Rekreation (kérperliches Wohlbefinden)
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Beitrag zur Selbstverwirklichung uber motorische Vollziige (z. E
Freude - Lust - Vergniigen, emotionale Stabilitat, eigenes
Schénheitsideal)

Beitrag zum Kontakt mit der Umwelt Gber motorische Vollzige (z.B
Geselligkeit, Anerkennung durch andere usw.).

Die angefiihrten Aspekte sind in konkreten Prografnmen oft miteinander
verbunden, und genauso ist die Abgrenzung der Begriffe Fitness und
Gesundheit problematisch. Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) um-
schreibt Gesundheit als "vollstandiges korperliches, geistiges und soziales
Wohibefinden". Die beiden Begriffe 'Fitness' und 'Gesundheit’ werden zu
Syncnymen (vgl. KAYSER 1987, 224 ff).

Man kann anhand dieser beiden Beispiele gut erkennen, daf} es sich schwierig
gestaltet, den Begriff 'Fitness' knapp formuliert auf den Punkt zu bringen.
Deutlich wird dennoch, dalt unter dieser Bezeichnung ein guter kérperlicher
Zustand zu verstehen ist, der ein geistiges bzw. seelisches Wohlbefinden mit
sich bringt. Wer also kérperiiche Mangel aufweist, fuhlt sich demnach in seiner
Haut nicht wohl, was mangelndes Selbstvertrauen, geringere
Leistungsfahigkeit und Schwierigkeiten mit der sozialen Akzeptanz durch
andere mit sich brachte. Und genau dieses wird in den vielen folgenden
Fitnessdefinitionen deutlich. Dabei ist allerdings eine entscheidende
Einschatzung anders: Es ist nicht unbedingt das eigene Wohlbefinden dessen
wichtig, der das Fitnesstraining betreibt, sondern auch oder vor allem, wie er
mit eben diesem Wohlbefinden auf andere wirkt. Es kommt darauf an, wie sich
dieser Zustand fir den zweckgerichteten Einsatz im Rahmen bestimmter
gesellschaftlicher Erwartungen nutzvoll einsetzen lafit.

Fitness-Anleitungsbiicher im ersten Drittel des
20. Jahrhunderts

Parallel mit einer populdren Korperkulturbewegung, die sich in Amerika,
Frankreich, England und auch Deutschland in den Jahren 1890 bis 1930
entwickelte (vgl. WEDEMEYER 1994, 472), erschienen auch die ersten
Anleitungsbicher zum Thema der kérperlichen Ertlichtigung. Alle - Manner,
Frauen und Kinder - soliten die dort beschriebenen Programme durchfiihren
kénnen. Naturlich jeweils in einer Form, die Alter, Geschlecht bzw.
Gesundheits- und Trainingszustand bertcksichtigte (vgl. z. B. SANDOW 1904,
44 ff und STOLZ 1901, 4). Die dort aufgeflihrten Programme und
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Trainingssysteme glichen, wie auch die ganze Bewegung, zu grolen Teilen
dem heutigen Bodybuilding bzw. der Bodybuildingbewegung (vgl. WEDE-
MEYER 1994, 472).

Eine der Hauptfiguren dieser Bewegung war der deutsche Schwerathlet Eugen
Sandow (1867 1925), der mit richtigem Namen Karl Friedrich Muller hief3. Er
stammte aus dem ostpreuischen Koénigsberg und war bereits in seiner
Schulzeit mehr dem sportlichen Training als seinen schulischen Problemen
zugewandt. Der junge Sandow war beeindruckt von den Vorstellungen der
starken Méanner, die bei Zirkussen ihre Vorstellungen gaben. Hier machte er
seine ersten Erfahrungen, "wie man Muskeln entwickelt und welche Kunstgriffe
beim Heben schwerer Gewichte notwendig sind" (BAUMHAUER 1993, 176).
Bei seinem spater begonnenen Medizinstudium interessierte ihn ausschliellich
der Anatomiekurs, aus dem er viele Kenntnisse in seine Methodik einbrachte.
1887 traf Sandow den Sportschulenbesitzer Attila, mit dem er von da an auf
Tournee ging und Kraftkunststiicke prasentierte. Spater maR er seine Kraft mit
anderen starken Mannern der Zeit und entwickelte eine Vorstufe des heutigen
Posings bei Bodybuildingwettbewerben, indem er Figuren aus kinstlerischen
Darstellungen des alten Griechenlands und Roms nachstellte. 1898 initiierte er
das erste Show-Bodybuilding. Auf dem Hohepunkt seiner Karriere angelangt,
kam er zu dem Entschluf}, andere in seine Geheimnisse der Korperkultur
einzuweihen, indem er diese publizierte. Die erste Sandowschule, in der diese
Korperkultur weitergegeben wurde, 6ffnete in London und es folgten zahireiche
weitere, auch in Ubersee. "Sandow, so kénnte man sagen, war der
Schwarzenegger der Kaiserzeit. Oder solte man besser sagen,
Schwarzenegger ist der Sandow der Gegenwart? Schwarzenegger ist ein
Megastar, Sandow war aus heutiger Sicht zumindest ein Superstar' (Ebenda,
176). Ein zu seiner Zeit bekannter Mann also; und er war es auch, der den
noch heute verwendeten Begriff des 'Bodybuilding' einfuhrte.

Die viktorianische Zeit war wenig kérperbewul3t (vgl. Ebenda) oder besser:
durch die in dieser Epoche herrschende Priderie sogar koérperfeindlich. Und so
mufte Sandow offensichtlich Gberzeugend begrinden, warum er meinte, daR
alle Menschen einen gewissen Teil ihrer Zeit auf das Krafttraining verwenden
sollten. Dies versuchten auch alle anderen, die ahnliche Ideale bezuglich der
korperlichen Erttichtigung verbreiten wollten. In jedem Buch, welches sich mit
dieser Thematik auseinandersetzt, finden sich derartige Erklarungs-
bemihungen.

Dieser Bedarf, sich fur das Muskeltraining zu rechtfertigen, hat auch in vielen
modernen Buchern zu wundersamen Aussagen gefuhrt. Die korperliche

35



Ertichtigung und Starke wurden, wie noch an diversen Beispielen zu belegen
sein wird, zum Lebenszweck erklart. So entstand eine regeirechte Ideologie,
deren zentraler Begriff etwa das ist, was wir heute allgemein 'Fitness' nennen.
Heutzutage hat 'fit sein' sich 'fit' fuhlen und 'fit aussehen eine sehr grofle
Bedeutung in den Medien und im sozialen Miteinander. So ist zu fragen,
woraus sich das Empfinden entwickelt hat, mit dem dieser Begriff verbunden
ist.

Die mit dem Phanomen 'Bodybuilding’ verbundene Ratgeber- und
Lebenshilfeliteratur hatte in den Jahren von 1918 bis 1933 ihre groflte
Verbreitung (vgl. WEDEMEYER 1994, 483). In jenen Jahren war Kritik an der
‘Zivilisation' oft der Mittelpunkt dieser Ideologie. Die mit der Industrialisierung
neu entstandenen Berufe verlangten teilweise keine kérperlichen
Anstrengungen mehr, was nach Meinung der verschiedenen ideologischen
Fuhrer der Bewegung(en) dazu fuhrte, dafl der Mensch weniger leistungsfahig
wurde, und daR} korperliche Schwéache nicht zu seiner Natur pafte (vgl.
WEDEMEYER 1994, 481). Diese einerseits kritische Einstellung der fiihrenden
Bodybuilder beziglich der Industriegesellschaft wurde "andererseits so
interpretiert, da man durch die richtige Lebensweise auch positiv fur die
Gesellschaft bzw. die Menschheit an sich wirken kénne. So meinte man, daR
eine bessere Leistungsfahigkeit im Leben und im Beruf dem Wohle des Volkes
dienen kénnten (vgl. Ebenda, 482 f).

Dazu schreibt der Turnlehrer Ernst Sommer: "Es ist Zeit, hohe Zeit, dal der
Mensch zu der Erkenntnis kommt, dall vorerst die Verbesserung seiner Rasse
notwendiger ist, als Viehzucht zu treiben" (SOMMER 1921, 5). Es ist dazu zu
bemerken, daR die erste Auflage dieses Buches bereits vor dem Ersten
Weltkrieg erschienen ist, denn eine solche Einstellung war ab 1918 weit
weniger verbreitet (vgl. WEDEMEYER 1994, 483). Es setzte sich mehr und
mehr das Streben nach personlichem Glick und der Vervollkommnung der
Lebensqualitat durch (vgl. Ebenda). Auf dieser Grundlage ist auch der heutige
Begriff 'Fitness' zu verstehen.

Albert Stolz war von 1901 bis 1906 der Schriftfihrer des DASV (Deutscher
Athletik Sport Verband) und Herausgeber der lllustrierten 'Athleten Zeitung' in
Minchen. In seinem 1912 erschienen Buch 'Mannesschénheit' schreibt er:
“(Das Buch) soll Fuhrer sein zur Erkenntnis dessen, was schoén ist, und die
verworrenen Begriffe dariiber etwas klaren, denn wir stecken noch immer in
der Pruderie, die menschliche Kleidergestelle degeneriertester Art eine Rolle
spielen. (. .)
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Der Satthals und die Muskelwilste des einseitigen Proleten sind kaum weniger
haBlich als die Jammergestalt des Schwaéchlings oder das Fett des
schwammigen, ess- und trinkfrohen aber bewegungsfaulen Spiessers.

Wir missen fiihlen, dass der edelgeformteste Korper die wirdigste Umhiillung
und die beste Grundlage der geistigen Entfaltung ist. Die ko&rperliche
Ausbildung soll nicht Selbstzweck, sondern nur Mittel dazu sein, eine grofle
Leistungsfahigkeit zu erlangen, die sich in lebensberufliche Fahigkeiten
umwerten |aRt. (Dieses Buch) mdge beitragen zur Hebung der Volkskraft durch
schon gestaltende, gesunde korperliche Ausbildung” (STOLZ 1912, 3).

Hier wird die zuvor angesprochene Ausrichtung deutlich: Fitness wird nach
aulen dargestellt sie soll andere Menschen erfreuen und schéne Kérper
prasentieren. Wie ein schéner Kérper genau auszusehen hat, wird an anderer
Stelle beschrieben, namlich dal von einem schénen Mann verlangt wird, daR
er Uber eine starke Muskulatur mit einem sehr geringen Fettansatz verfugen
solle. (vgl. Ebenda, S. 17 ff). Die Befriedigung des &sthetischen Empfindens
Dritter ist duRerst wichtig, gut wenn damit noch die 'Hebung der Volkskraft'
einhergeht. Die Trainingsmethodik als solche wird in diesem Buch in nur
geringem MaRe angesprochen. Es sind hier auch nur Ubungen gymnastischer
Art ohne Gewichte aufgefiihrt, was den Schlu® zulaft, dal bei der Philosophie
des Bodybuildings nicht unbedingt der Weg, sondern das Ziel héchste Prioritat
geniefit.

Stolz hatte namlich schon zuvor unter anderem auch ein Buch mit dem Titel
‘Lehrbuch der Kraft- und Muskelausbildung' verfaldt, in dem das Ziel anders
erreicht wurde, einen schonen, gesunden Kérper und gute Fitness zu erzielen:
namlich mit der Methode des progressiven Widerstandstrainings, also dem mit
Gewichten. Dieses Prinzip stutzt sich auf das von Sandow entwickelte und
bildet seither die Grundlage fast aller Bodybuildingprogramme (vgl.
WEDEMEYER 1994, 477).

Ein System, das ganzlich ohne Gewichte auskam, war ‘Mein System' von dem
Dénen J.P. Muller (1864 1938). Er war Ingenieur und Allroundsportler. Die
enormen Verkaufszahlen seiner Blcher (bis 1925 sollen es mehrere Millionen
gewesen sein) lieRen ihn zum groflen Konkurrenten Sandows werden. Miller
selbst trainierte in seinen Anfangsjahren nach dem Sandow'schen System, ehe
sich das 'Mullern' als feststehender Ausdruck far die Durchfiihrung der
Ubungen durchsetzte.
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Auch hier tritt der hohe Grad der direkten Verbindung zwischen Gesundheit
und Fitness hervor. In seiner, wie fur diese Art von Bichern typischen,
begriindenden Einleitung schreibt Mdller: "Man soll nicht auf diesen oder jenen
hinweisen, der anscheinend gesund ist, obwohl er keine Riicksicht auf seine
leibliche Gesundheit nimmt. Seine Zeit wird friiher oder spater kommen.
Vielleicht ist ihm das Schicksal so gunstig, da Ansteckung ihn nicht trifft;
niemals wird er aber jenes Ubermal von Wohlbefinden fiihlen, das rationelle
Korperpflege mit sich fuhrt. Er lebt nicht, er vegetiert nur" (MULLER 1904, 13).

Das eigene Wohlbefinden scheint hier im Vordergrund zu stehen, kérperliches
Training der Schlissel dazu: "(..) laR keinen Tag dahingehen, ohne jeden
Muskel, jedes Organ deines ganzen Korpers, wenn auch nur fir kurze Zeit, in
kraftige Bewegung zu setzen. Stillstand ist hier wie in der ganzen Natur
regelwidrig und bringt Siechtum und frihzeitigen Tod. Bewegung ist Leben,
vermehrt und bewahrt die Lebenskraft bis zum normalen, spaten Lebensende"
(Ebenda). Kurz darauf bringt Miiller die Begriffe 'Gesundheit’ und 'Schonheit'
ins Spiel, und so ist auch er nicht frei davon, die Befriedigung des Geschmacks
bzw. &sthetischen Empfindens Dritter als maRgeblich einzustufen.

Diese Tendenz findet sich auch an anderer Stelle bestatigt: In Mllers Buch
'Mein System fir Frauen' heit es: "Eine (. .) Anderung ist auch, (. .), bei Ubung
Nr. 15 vorgenommen worden, und zwar, um eine der neuen Moden, die
schlanke Huften erfordert, zu erméglichen. Sollte die veranderliche Mode eines
Tages dekretieren, dal® wieder volle Huften schén sind, dann moégen Sie,
meine verehrten Damen, Ubung Nr. 15 wieder in derselben Weise ausfiihren,
wie wir, Inre mannlichen Bewunderer es tun" (MULLER 1913, 11). Hier wird die
Bereitschaft deutlich, sich einem Modediktat zu unterwerfen. Man muf jedoch
erganzen, dall Muiller an anderer Stelle ein anderes Diktat der Mode
entschieden ablehnt: das Korsett (vgl. Ebenda, 61 ff). Dies hing mit der bereits
erwdhnten Zivilisationskritik und gesundheitlichen Aspekten zusammen.

Genauso hielt es auch Sandow, der Dinge wie Korsetts oder hohe Schuhe bei
Frauen ebenfalls nicht far richtig hielt (vgl. WEDEMEYER 1993, 185). Er war
der Meinung, auch Frauen muBten sich koérperlich ertichtigen, und er
entwickelte sogar spezielle Ubungen, mit denen Frauen ihre vom Korsettragen
herrihrende schwache Rickenmuskulatur starken sollten (vgl. Ebenda).

Auch wenn sicher die meisten, die Sandows Programme ausiibten, Manner
waren, so -ist es doch bemerkenswert, dal® auch den Frauen in nicht ganz
unerheblichem MaRe Beachtung geschenkt wurde (vgl. MULLER 1913,
SANDOW 1904, SIEBERT 1907). Wedemeyer verweist hier allerdings auf den
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Umstand, daf} nicht wirklich emanzipatorisches Bemihen hinter dieser
Einstellung stand, sondern vielmehr das Bemihen, Frauen als zahlende
Kundinnen in die jeweiligen Studios zu locken (vgl. WEDEMEYER 1993, 186;
SANDOW 1904).

Weiter schreibt Sandow zu seiner Auffassung von Korperkultur: "Die
Erziehung, kurz gesagt, eines absolut vollkommenen Korpers, das ist
Kérperkultur. Die Schaden auszumerzen, (fur welche) die Civilisation und (ihre)
Anhangsel, (. .), verantwortlich gewesen sind, (. .). (Es geht) die Kdrperkultur,
indem sie jede Art athletischer Ubung umfasst, trotzdem noch viel weiter (. .).
(. .) derjenige, welcher seinen Koérper vernachlassigt (. .), (ist) der schwersten
Siinde schuldig (. .); denn er sundigt gegen die Natur" (SANDOW 1904, 17 f).
Muskeltraining ist also auch fir Sandow mehr als bloRe kérperliche
Ertuchtigung es ist Grundlage fiir ein erfolgreiches Leben durch besseres
eigenes Wohlbefinden und die bewundernden Blicke anderer Menschen auf
den 'vollkommenen' Kérper (vgl. SANDOW 1904, 22).

Die Bewunderung der schoénen &auflerlichen Erscheinung findet sich in noch
starker betonter Form  aus heutiger Sicht durch die phantasiereichen
Metaphern fast schon wie eine Satire wirkend an anderer Stelle: "Der
Schonheit der Form entspricht dann auch die Schonheit der Bewegung. Wie
elastisch, leicht, spielend, abgerundet, natirlich und ungezwungen, wie grazids
und anmutig ein wohlgeformter Leib sich bewegt. Und dazu das Spiel der
Muskeln, zu vergleichen mit tanzendem Sonnenschein auf gewellter
Wasserflache oder rollenden Kieseln und Perlen gleich, dieses Quellen und
wieder Niedersinken der Muskeln bei der Bewegung. Wie weich und
ausgeglichen in der Ruhe, wie machtig hervortretend dagegen in strengem
Schaffen. Wie haflich, wie abstoRend demgegeniber die Karikatur, entweder
mit ihrem Schutthaufen von Fett, oder ihrem Uberall zutage liegenden ddrren
Totengebein" (SOMMER 1921, 8).

Auch wenn diese Passage vielleicht Anlal zum Schmunzeln gibt, so tritt doch
eine sehr ernste Aussage zutage: Ein nach bestimmten Normen schén
geformter Korper ist demnach das wichtigste, wonach ein Mensch streben
sollte. Nach diesem Prinzip funktioniert auch der heutige Fitness-, Kérper- und
Schénheitswahn. Denn die Vertreter des modernen Bodybuildings griffen
zuerst in den USA diese Einstellung wieder auf, indem sie sich an den frihen
Bodybuildern orientierten.
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Fitness-Anleitungsbticher nach dem 2. Weltkrieg bis heute

Der Amerikaner Bill Pearl war einer der ersten, der nach dem zweiten Weltkrieg
versuchte, das Bodybuilding wieder populdr zu machen. Dall ihm das gelang
ist unbestritten, denn einer seiner Schuler war Arnold Schwarzenegger, der es
mit Bodybuilding und viel Geschaftssinn zu wirklicher Berihmtheit gebracht
hat. Pearls: Aussagen in bezug auf den menschlichen Kérper, und wie damit zu
verfahren sei, sind denen seiner um die Jahrhundertwende lebenden
Vorganger sehr ahnlich. Und daf} Pearl gerade Sandow wirklich verehrte, kann
man in seinem Buch 'Wege zum idealen Kérper' gut erkennen. Denn dort
posiert er auf mehreren Seiten genau so, wie sein Vorbild es damals tat: Mit
angeklebtem Schnauzbart, Fellschurz und Sandalen imitiert er Sandow; auch
dessen Posen ahmte er auf diesen Bildern nach (vgl. PEARL 1986, 47-58).

Er macht auf die Notwendigkeit des Trainings aufmerksam. "Es ist fast
unméglich, ohne ein planvolles regelmaRiges Trainingsprogramm, stabile
Gesundheit und optimale korperliche Fitness zu erreichen. Wer vollkommen
gesund bleiben will, mufl drei Hauptpunkte beachten: richtige Ernahrung,
richtige Ruhe und Aktivitdt, und TRAINING. Sie kénnen sogar noch einen
weiteren Faktor hinzunehmen, der oft weniger beachtet wird und doch bei der
Verbesserung von Gesundheit, Fitness und Langlebigkeit eine wesentliche
Rolle spielt: die richtige innere Einstellung. Sorgen, Uberlastung und negatives
Denken sind nicht geeignet, Ihr Leben glicklich zu machen" (PEARL 1986, 18).
Die mentale Einstellung zum Training sei also von groRer Bedeutung und lasse
sich auch auf andere Lebensbereiche tibertragen.

Er weist ferner auf die Kontinuitat des Trainings hin, ohne die alle Bemilhungen
vergebens seien: "Die Skelettmuskeln brauchen ein Minimum an taglicher
Belastung. Wer unter diesem Minimum bleibt, riskiert schlechte Gesundheit,
Mattigkeit, unklare Schmerzen und Beschwerden und vorzeitiges Altern"
(PEARL 1986, 22).

Auch Pearl beschreibt das praventive Moment des Gewichtstrainings; es sei
eine der besten Methoden, Verletzungen zu heilen bzw. zu vermeiden und
korperliche Mangel zu verbessern. Es sei gar erwiesen, daf® Training
Depressionen und  Angstzustdnde  mildere, Konzentration und
Leistungsfahigkeit verbessere, die allgemeine Vitalitat steigere und (in
Kombination mit richtiger Erndhrung) mithelfe, das richtige Kérpergewicht zu
erreichen oder zu halten (vgl. PEARL 1986, 18-23).
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Auch Pearl mochte die ganzheitliche Bodybuildingphilosophie als Allheilmittel
verkaufen, als den einzigen Weg zu einem vollkommenen und glicklichen Ich.
Auch er gibt, wie beispielsweise Sandow, Siebert oder Stolz Ratschlage zur
richtigen Ernéhrung (vgl. PEARL 1986, 30-38, 583-588, SANDOW 1904, 83 f;
SIEBERT 1907, 92-101, STOLZ 1901, 53f) und zur richtigen Einstellung eines
Bodybuilders (vgl. PEARL 1986, 17-22; SANDOW 1904, 15-27, SIEBERT
1907, 113-115).

Joe Weider (geb. 1922) grindete 1948 den iFBB (International Federation ot
Bodybuilding), der heute mit 165 Mitgliedsstaaten der grofite
Bodybuildingverband der Welt ist. Dieser Verband richtet den Wettbewerb zur
Wahl des Mr. Olympia aus. Auch bei Joe Weider, dem gebdrtigen Kanadier,
der ebenfalls ein Mentor von Arnold Schwarzenegger war, finden sich solche
Regeln fur einen '‘Bodybuilding-Lebensstil*

"Ein Bodybuilder unterzieht sich freiwillig extrem hartem Training und strengen
Ernahrungsbeschrankungen. Auf diese Weise durchlauft er einen kérperlichen
und mentalen Reifungsprozel und wird zu einer Personlichkeit, die ich als
Idealbild des Menschen betrachte. In der Antike herrschten &ahnliche
Vorstellungen, denn nicht umsonst ist uns der Leitsatz aller Sportler tiberliefert:
mens sana in corpore sano - ein gesunder Geist in einem gesunden Kérper"
(WEIDER 1991, 17)

Auch er spricht von dem groRen Nutzen, den das Bodybuilding auch auf
andere Bereiche des taglichen Lebens habe. Ausschlaggebend seien dabei
Ausdauer, Willenskraft und die Kunst, sich erreichbare Ziele zu setzen.

Auch der mentale Aspekt findet Eingang in seine Ausfiihrungen. Er behauptet,
dall Bodybuilding nicht nur gesund fur den Kérper sei, sondern auch fur den
Geist.

Wer Bodybuilding betreibe, schaffe den Erfolg auf allen Gebieten des Lebens;
die Ausrichtung des Tagesablaufs auf das Training, die richtige Ernahrung und
ein eiserner Wille sicherten das persédnliche Glick. Man geniige zudem
asthetischen Normvorstellungen. So behaupteten es, wie bereits angefiihrt, .
Sandow, Stoiz oder Sommer. In dieselbe Richtung wird auch in neueren
Publikationen argumentiert:

"Maochten Sie |hre Figur und lhre Leistungsfahigkeit verbessern, dann schieben

Sie diesen guten Vorsatz nicht langer vor sich her, sondern beginnen Sie mit
dem Training. Gehoren Sie zu den Glucklichen, die noch unbesorgt in den
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Spiegel schauen kénnen, dann sorgen Sie dafiir, dall es so bleibt. (. .) Das
Muskeltraining ist bisher immer zu kurz gekommen. (. .)

Hier (..) finden Sie die Anleitungen, wie Sie trainieren mussen, (..). Diese
Ziele, (. .), lassen sich durch ein verninftiges Bewegungs- und Muskeltraining
in Einklang mit der richtigen Ernahrung verwirklichen" (UNGER 1988, 7-9).
Oder auch:

"Grunde fur die wachsende Beliebtheit dieser einerseits exakt dosierbaren, in
seiner Vielfalt abwechslungsreichen und andererseits individuell gezielt
einsetzbaren Trainingsform sind (..) sicherlich die personlich wohltuend
erlebten korperlichen und seelischen Erfahrungen  kurz: die insgesamt
positive  Einwirkung auf Korperform und Wohlbefinden in einer
bewegungsfeindlichen Umwelt (. .)" (PALM 1989, 6).

Das Zusammenspiel von Koérper und Seele, die Kérperformung, das Sich-
Selbst-Gefallen (um anderen zu gefallen) auch hier sind die immer wieder
genannten Grinde die Antriebsfeder zum Krafttraining. Fit sein bedeutet
demnach gesund sein. Und verninftiges Bodybuilding ist der Gesundheit
zutraglich:

"Ein dosiertes und sinnvoll geplantes Muskeltraining bewahrt uns vor (..)
Verkimmerung. Durch eine gezielte Auswahl richtiger und wirksamer Ubungen
aus dem Bereich des Kraftsports laRt sich in allen gewiinschten Kérperpartien
relativ rasch wieder die urspringliche Funktion der Muskeln reaktivieren"
(SPITZ 1989, 14).

Sogar in dem an sich sehr gemaRigt gehaltenen Buch von Emmi Wanghofer
findet sich ein Hinweis wie dieser:

"Beim Trainieren mit Gewichten werden Sie nicht nur kraftiger und
leistungsfahiger sondern auch Ihr Selbstwertgefihl verandert sich. Sie
verbessern nicht nur Ihr Aussehen, wenn Sie sich in Form bringen, sondern Sie
erweitern auch lhr BewuRtsein und werden geistig reger’ (WANGHOFER 1994,
15).

Daf die private Glucksphilosophie eines Einzelnen auch zur globalen Ideologie

werden kann, zeigt das Konzept des Weider-Konzerns, dessen Anhénger sich
der totalen Bodybuilding-Glickseligkeit verschrieben haben:
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"Joe Weiders Lebenswerk ist in seiner Bedeutung gar nicht hoch genug
einzuschatzen, hat es doch wesentlich dazu beigetragen, Millionen von
Menschen den Weg zu einem voéllig neuen und intensiven Kérperbewultsein
zu zeigen, um Gesundheit, Leistungsfahigkeit und Lebensqualitit ganz
wesentlich und dauerhaft zu verbessern" (BUSEK 1991, 6).

Die neueren Werke unterscheiden sich in ihren Kernaussagen also kaum von

den Fruhwerken der Bodybuildingliteratur. Die Bicher damals wie heute haben¢
alle, bis auf die beispielhaft angefihrten Ausnahmen, mehr oder weniger

ausfuhrliche Anleitungen zum Training mit Gewichten. Die Zergliederung nach

Satzen, das Vorschreiben bestimmter Wiederholungen mit bestimmten

Gewichten und das Einbeziehen mdglichst des ganzen Kérpers gehdren bei

fast allen Publikationen dazu; auch eine Erklarung des Aufbaus der Muskulatur,

Vorschriften fur die richtige Kleidung und die richtige Atmung kann man

beinahe Uberall finden.

In neuerer Zeit wurde kaum mehr sexuelle Enthaltsamkeit von den Anhangern
gefordert; und es wurden auch unphysiologische Ubungen von einigen Autoren
aus dem Programm genommen und durch geslndere ersetzt, etwa Ubungen
fir die Bauchmuskulatur (vgl. WANGHOFER 1994, 67-72). Diese
Veranderungen haben jedoch sicher nichts mit einer veranderten Einstellung
oder einem veranderten Philosophie zu tun, sondern mit neuen Erkenntnissen
auf dem Gebiet der Medizin. Allen Buchern zum Thema Bodybuilding, Kraft-
und Fitnesstraining gemein ist der ideologische Charakter, welcher bei den
einen mehr, bei den anderen weniger ausgepragt ist. Dal} dieser ideologische
Ansatz auch vom Machtapparat eines Staates zu Zwecken der Politisierung
benutzt werden kann, zeigt folgendes Beispiel:

"Einen wesentlichen Anteil an der allseitigen Entwicklung der Persénlichkeit hat
die koérperliche Vervollkommnung. Unsere Parteifihrung, Regierung,
Sportorganisation unterstiitzen deshalb (..) die Entwicklung des Sports (. .)
jeder sollte geman seinen Voraussetzungen regelmafig Sport treiben. (. .) Die
aktive korperliche Tatigkeit ist somit eine wichtige Voraussetzung fur die
Erhaltung der Gesundheit und Leistungsfahigkeit. Es entspricht einem
wesentlichen_ Prinzip _der .sozialistischen- Gesellschaft, alles fur die
Gesunderhaltung ihrer Birger zu tun. (. .) Hier bieten sich in der Kraftarbeit mit
einfachen Hilfsmitteln grofie Méglichkeiten" (CARL 1975, 5).

Das in diesem Buch beschriebene, nach den gangigen Schemata konzipierte
Krafttraining sollte in diesem Falle einem Staat (der DDR) zunutze gemacht
werden, auf das dessen Burger viel fir diesen zu leisten im Stande gewesen
waren. Diese Tatsache pafdt gut zu einer Sportart, deren Austibung von ihren
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Wortfuhrern zu einem Glaubensbekenntnis erkiart wurde. Dieses kann, wie
zuletzt beschrieben, einem Staat gelten, oder dem persénlichen Gliick, dem
Streben nach einem schénen Kérper usw.

Es fuhrt nicht einmal zu weit, das Bodybuilding, Krafttraining oder
Fitnesstraining als Ersatzreligion zu bezeichnen. Denn die Philosophie
beinhaltet ganz wesentliche Elemente von Religion: Man unterwirft sich einem
Gott(esersatz) - dem schénen Korper, Askese, etwa den Verzicht auf Sex oder
bestimmte Nahrungsmittel, das Gefiihl der Stnde und der Schuld, wenn man
nicht ausreichend trainiert; und die Selbstaufgabe, um hoéhere Weihen zu
erreichen. Unterstrichen wird dies auch durch den einstmals bertthmten
Sandow, der "begann das Evangelium von Gesundheit und Kraft zu predigen"
(SANDOW 1904, 15), der also wirklich seine Philosophie mit etwas religiosem
gleichstellte.

Heute kénnte man beim Anblick all derer, die in Studios und Hantelkammern
ihren Kérper stahlen, auf den Gedanken kommen, daf} sie in irgendeiner Weise
glaubig seien. Ihre Goétter sind ihre straffen Kérper und die Schénheit. Schon
1907 nannte Theodor Siebert sein Buch 'Der Kraftsport' den 'Katechismus' der
Athletik (vgl. SIEBERT 1907). Ein 'Katechismus' ist das Lehrbuch der
Glaubensinhalte einer Religion, und so spricht dieser Titel eigentlich fur sich.

Im Anschlu@ an die vorherigen Ausfiihrungen sollen erganzend und
stellvertretend fiir die ganze Zunft der Fitnessbucher noch drei von ihnen etwas
ausfiihrlicher beschrieben werden: Eugen Sandows 'Kraft und wie man sie
erlangt, Bill Pearls 'Wege zum idealen Korper' und Emmi Wanghofers
'‘Bodybuilding fur Frauen' Das erste, weil es als der Ursprung des modernen
Fitnesstrainings gilt, das zweite, weil es nach einer ladngeren Pause das
Bodybuilding wiederbelebt hat, und das dritte weil es zeigt, welche
Auswirkungen Bucher wie die beiden ersten bis in die heutige Zeit haben.

Inhalte dreier ausgewahliter Bodybuildingbiicher
Eugen Sandow: Kraft und wie man sie erlangt
Sandows Buch aus dem Jahre 1904 ist ein Meilenstein des Bodybuildings und

der Literatur zu diesem Thema. Sein Konzept zum Aufbau eines Buches, das
sich mit dieser Thematik auseinandersetzt, hat eine grole Zahl Anhanger



gefunden, so daf} die Grundstruktur der meisten anderen Bicher dem seinen
oft sehr ahnlich ist.

Noch vor dem Vorwort und dem Inhaltsverzeichnis prangt einem das Ziel aller
Bemihungen in vollendeter Form entgegen: kein geringerer als der Meister
selbst mit bestens ausgebildeter Oberkérpermuskulatur Ideal und Ansporn in
einem.

Sandow beschreibt im Laufe seiner Ausfihrungen nur zu einem
verhaltnismaRig geringen Teil konkrete Ubungen. Diese werden lediglich auf
einer dem Buch beigelegten Tafel dargestellt, auf die er sich im Text bezieht.

Die Einzigartigkeit und das groRBe Verlangen nach einem Werk wie dem von
Sandow 14t sich daran erkennen, daf er bereits nach zwei Jahren eine zweite
sowie eine dritte Uberarbeitete Auflage auf Englisch herausgab und das Buch
spater in die deutsche Sprache ubersetzt wurde. Sandow gibt sich in den
Vorworten zu den Folgeausgaben offenbar geschmeichelt und bestatigt. Diese
Bestatigung wird weiterhin unterstitzt durch die zahlreichen Briefe, die ihm
einige seiner Schiler zuschickten. Diese Briefe machen den zweiten von
insgesamt drei Teilen seines Buches aus. Sie sind angehauft mit den
glorreichsten Bestatigungen der Klasse seiner Ubungen und der von ihm
entwickelten Kérperkultur. Ebenso finden die inzwischen gegriindeten Sandow-
Schulen, in denen die Methodiken Sandows weitergegeben werden, grofen
Anklang bei den Schilern. Diese &ulern sich Uber ihr gesteigertes
Wonhlbefinden allgemein, ihren gesteigerten Appetit, wiederentdeckte
Lebensgeister, verbesserte Arbeitsfahigkeit sogar langjahrige Gebrechen
seien mit zunehmendem Training spurlos verschwunden. Selbstverstandlich
hat keiner der Schiler vergessen, seine Kérpermalle beizufligen, mit denen
der Kraftzuwachs und die verbesserten Kérpermafe penibel dokumentiert
werden.

Den ersten und grolten Teil seines Buches macht die Darstellung der von
Sandow entwickelten Kérperkultur aus. Hierin finden sich anatomische
Erlauterungen, Beschreibungen des soziokulturellen Umfeldes und sogar eine
spezielle Abhandlung tber die Kdrperkultur der Frau. Sandow beschreibt dabei
sehr moderne Aspekte der emanzipierten Frau um die Jahrhundertwende,
waobei einiges auch beinahe einhundert Jahre spater noch als Forderung an die
Gesellschaft formuliet werden muR und keinesfalls als geschichts-
dokumentarisch angesehen werden kann (Auf die Problematik dieser Aussage
wurde bereits w. 0. hingewiesen, vgl. WEDEMEYER 1993, 186). Jedenfalls gibt
er Ubungsanweisungen fur Frauen aus, die sich nicht nur darauf beschranken,
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die Ubungen der Manner in abgeschwéachter Form nachzuvoliziehen, sondern
vielmehr entwickelt er spezielle Programme fir die Kérperregionen, die heute
als Problemzonen bezeichnet werden, und offenbar auch schon vor einhundert
Jahren als solche angesehen wurden.

Im Kapitel uber die Ubungen finden sich Methodiken, die sich bis in die heutige
Zeit nicht wesentlich verandert haben. Lediglich unphysiologische Ubungen
sind inzwischen aus vielen Programmen verbannt. Das Training in Satzen, die
langsame Steigerung der Gewichte, Training abgestimmt auf verschiedenen
Lebensalter, Periodisierungen, und auch die Schulung des Willens sowie die
Abhartung gegeniber Krankheiten. Neben den praventiven Aspekten
beschreibt er auch ein kuratives Moment, das sich aus dem Wechselspiel von
Muskel, Nerven und Blut ergibt. Er spricht gar von "Strafen, unter denen die
Civilisation unserer Zeit leidet® (SANDOW 1904, 86), und meint damit
zentralnervés bedingte Zivilisationskrankheiten wie Depressionen, Schlaf-
stoérungen, hysterische und neuralgische Verstimmungen.

Im dritten und letzten Teil des Buches berichtet Sandow Uber die markanten
Ereignisse seines Lebens als Berufskraftsportler. Er erzahlt, wie er dazu kam,
mit Gewichten zu trainieren und wie er sich immer neue Ziele steckte und diese
auch mit groRem Eifer und unnachgiebigem Training erreichte. Sandow wurde
als Showkampfer engagiert, der gegen alle méglichen starke Manner kampfte,
Pferde Uber die Buhne trug und sogar einen Léwen besiegte. Schliellich kann
er sich nicht Verkneifen, seine Kérpermalle preiszugeben.

Bill Pearl: Wege zum idealen Kérper

Bill Pearls Karriere als Bodybuilder ist legendér. Seine aktive Laufbahn
erstreckte sich Uber fast zwei Jahrzehnte schon das ist bemerkenswert. Er
gewann in dieser Zeit alle Top-Titel im Bodybuilding, obwohl er an nur elf
Wettbewerben teilnahm. Sein beriihmtester Schiler war, wie schon erwéahnt,

Arnold Schwarzenegger.

Bereits auf den ersten Seiten des Buches, inmitten von Vorwort und
einfuhrenden Worten, finden sich Fotos des Verfassers, die seine Entwicklung
zum bestens austrainierten Bodybuilder dokumentieren.

Die ersten Kapitel handeln nicht von Ubungen: Sie sind an den Ubenden

gerichtet. Dessen noétige innere Einstellung zum Training mit Gewichten wird
beschrieben: "So benimmt sich ein Champion" und "Du bist was Du denkst"
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(PEARL 1986, 17. 21). Die gesamte Ausrichtung ist sehr stark ideologisiert, der
Leser erhalt eine Anleitung, wie aus ihm ein professioneller Bodybuilder werden
kann.

Es folgen physiologische Abhandlungen tber anatomische Grundbegriffe und
die Wirkungsweise der Muskulatur bis hin zu der Empfehlung, dal, wenn _
Trainingsreize keine weitere Hypertrophie mehr brachten, man doch anabole ¢’
Steroide einnehmen solle (vgl. Ebenda, 39).

In einem historischen Aufril vergleicht er sich mit dem unsterblichen Eugen
Sandow und zeigt in direkten Vergleichen, dal} sein Kérper um ein Vielfaches
besser ausgebildet ist.

Den mit Abstand gréften Teil des Buches machen die Anleitungen zu den
Ubungen aus. Auf rund funfhundert Seiten werden jeweils Einfihrungen in die
Muskelgruppe gegeben, die trainiert werden soll. Es werden alle mdglichen
Trainingsgerate und deren Benutzung beschrieben, und Pearl gibt Tips fur ein
abwechslungsreiches, individuelles Training. Dabei hat er offenbar keine
Ubung ausgelassen und alles nur Erdenkliche an Ubungsformen dargestelit.
Jede ist per Zeichnung und mit einem kleinen Text nachzuvoliziehen. Pearl
empfiehlt allerdings einige unphysiologische Ubungen, besonders im Bereich
"Training der Bauchmuskeln" (Ebenda, 63-127).

Anschliellend zeigt Pearl, wie man durch richtiges Posing zu einem vollendeten
Bodybuilder wird, und er dokumentiert dieses mit der eindrucksvollen
Chronologie seiner Erfolge, bei denen er jedesmal aufs neue zulegen konnte.
Beobachter sprachen 1967 davon, dal bei Pearl das Optimum menschlicher
Entwicklung erreicht sei. Bilder, die ihn 1971 bei seinem letzten Wettbewerb
zeigen, stellen eindrucksvoll den Gegenbeweis dar. Pearl hatte noch einmal
zugelegt.

Auf den letzten Seiten des Buches findet der Leser noch eine kompakte
Abhandiung tber Nahrung und Erndhrung des ambitionierten Bodybuilders.
Schliellich kénnen in der vorliegenden 7 Auflage des Werkes bereits
Feedbacks auf das Buch wiedergegeben werden, die einhellig die Meinung
widerspiegeln, dal Pearl hiermit ein monumentales Werk von bisher nicht
dagewesenem Umfang und Sachverstand geschrieben, ja eine Enzyklopadie
des Bodybuildings geschaffen habe.
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Emmi Wanghofer: Bodybuilding fiir Frauen. Den Koérper formen durch
Muskeltraining

Bei dem Buch von Emmi Wanghofer handelt es sich um ein modernes Werk zu
einem in der Vergangenheit haufig vernachléssigten Thema, namlich dem, daf
das Training mit Gewichten auch fir Frauen eine Verbesserung ihres
koérperlichen und nicht zuletzt ihres geistigen Wohlbefindens darstellen kann.

‘Bodybuilding fur Frauen' richtet sich an Frauen, die ihrem Korper durch
Training mit Gewichten etwas Gutes tun wollen und sich fur einen bestimmten
Weg entschieden haben. Wanghofer gibt zunachst eine Einfilhrung in das
Thema 'Bodybuilding' und hebt dabei den Fitnesscharakter dieser Aktivitat
hervor, d.h. dal das Training mit Gewichten nicht unbedingt zu extremer
Hypertrophie fiihre, also zum schauderhaften Anblick der professionellen
Bodybuilderinnen. Vielmehr werde der Grundtonus der Muskulatur erhéht, was
zu einer verbesserten Kérperspannung fiihre. Dieser Zustand spiegele sich in
gesteigertem Selbstwertgefuhl wider und Ubertrage sich auch auf andere
Lebensbereiche. Die fir diese Art von Biichern typische Aussage ist also auch
hier zu finden.

Die trainingswissenschaftlichen Abhandlungen sind physiologisch gunstig und
gut aufeinander abgestimmt. Ideologische Ausschweifungen, die bei einem
GroRteil der Szeneliteratur immens wichtig erscheinen, sind hier auf ein sehr
geringes Mal} beschrankt. Wanghofer gelingt es, den Begriff Bodybuilding mit
neuen Inhalten zu fillen, indem sie behauptet, dal® es nicht das Ziel sei, damit
einen Koérper mit abstoflenden, ausgemergelten und véllig Ubertrainierten
Proportionen zu schaffen. Sie vertritt eine Trainingsmethode, die den gesamten
Koérper harmonisch starkt, und die sich auflerdem nicht nur auf die
sogenannten Problemzonen beschrankt. Damit tragt natirlich auch sie dem
ganzheitlichen Ansatz der ersten Bodybuilder und deren Koérperkultur
Rechnung, ohne dieses allerdings zum Lebenszweck auszurufen.

Die Autorin weckt keine falschen Hoffnungen, sondern macht die Grundlagen
des Gewichttrainings transparent und geht einfiihisam auf die Bedurfnisse von
Frauen ein. Fir die Praxis steht ein Angebot von tber 50 Ubungen und
Varianten zur Verfgung, die nach Koérperzonen sortiert sind. Jede einzelne ist
durch prazise Erklarungen und anschauliche Fotos einfach nachzuvoliziehen.
Trainingspléne mit Programmen fur Einsteigerinnen und Fortgeschrittene sowie
ein Kapitel Uber richtige Ernahrung schliefen sich an.
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SchluBbemerkung

ReslUmierend [&Rt sich festhalten, daR Literatur (ber die verschiedenen
Fitnesswellen von Anfang an eine grolRe Rolle gespielt hat. Mit dem ersten
Heben von Hanteln entstanden die ersten Bicher zum Thema; und das ist,
mittlerweile rund 100 Jahre her. Sandow brachte mit seinem Werk den Stein
ins Rollen, und es scheint, als hatten sich alle Autoren den Aufbau seine
Buches zum Vorbild genommen, denn es bestehen groRe inhaltliche
Ubereinstimmungen mit Bichern aus neuerer Zeit.

Diese Art der Literatur erlebte in den Jahren 1900 bis 1930 ihren ersten Boom,
und sie hat seit den 80er Jahren wieder gute Verkaufsergebnisse. Dieses
aulert sich durch die hohen Auflagenzahlen und mehrere Auflagen pro Band.
Der Grund fir das erneute Entflammen der Fitnessbewegung ist in einem
gesellschaftichen Wandel zu suchen, der Fitness und Gesundheit zu
wertvollen Gutern hat werden lassen, die man sich angeblich taglich neu
erwerben mufl.

Die Bucher haben oft auch lebensberatenden Charakter, und sie propagieren
die Aussage, dal der Weg zum Glick uber Krafttraining und einen gesunden
Lebenswandel fihre. Das Glick des Einzelnen sei der Zustand vollkommener
Fitness.

Daf das individuelle Glucksstreben von den Machthabern besonders in einem
totalitaren Staat miBbraucht werden kann, zeigt das Beispiel aus der
ehemaligen DDR. Andererseits kann es aber auch, wie etwa im Falle von Joe
Weider, dessen Konzept inzwischen weltweit verbreitet ist, durchaus positive
Aspekte haben. Namlich dann, wenn maoglichst viele Menschen Zugang zum
Sport im allgemeinen bzw. zum Bodybuilding im besonderen bekommen.

Von der Fitnesswelle geht allerdings auch eine Gefahr aus. Namlich die, daf in

getrieben werden. Dessen ungeachtet lassen sich nur wenige Menschen auf

den beschwerlichen Weg dorthin ein diesen ubertriebenen Maflstdbe kann

sowieso kaum jemand entsprechen. Es kénnte sich trotzdem die Einstellung

durchsetzen, dafl nur gesellschaftliche Anerkennung verdient habe, wer seinen
Kérper in einem Fitnesscenter stdhle. Auf diesen Zug ist die kommerzielle

Werbung langst aufgesprungen: Sie hat erkannt, dall sich beinahe jedes

Produkt mit einem asthetischen, halbnackten Kérper besser verkaufen |aft.
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Korperformen

Das Training im Fitness-Studio im Hinblick auf die
Motivation der Trainierenden und die Rolle des
Trainingspersonals

Von Roger Borgmann, Stephan Hermanns und Jan Pauls

1 Einleitung
1. 1 Ziel und Hintergrund der Umfrage

Angesichts des groBen Zulaufs, den Fitnesscenter seit den 80er Jahren
verzeichnen, stellt sich die Frage, inwieweit motivationale Aspekte im Hinblick
auf das sportliche Training eine entscheidende Rolle spielen. Neben diesen
Komponenten sind auch sozial-kommunikative Aspekte zu bertcksichtigen.
Hierzu z&hlen:

+ Kontakte zu den Mitgliedern, sowie zum Trainingspersonal

« Eventuelle gemeinsame weitere Freizeitgestaltung

» Gemeinsames Training

» Reaktion des sozialen Umfeldes

» Sonstige Freizeitgestaltung

Des weiteren kann der Grad der Motivation durch die Trainingsmethoden,
Ernahrungsgewohnheiten, sowie durch die Aneignung von Fachwissen naher
durchleuchtet werden.

Neben dem motivationalen Bereich soll auch die Rolle des Trainingspersonals,
sowohl im Trainingsprozef als auch darlber hinaus, naher untersucht werden.
Ahnliche Beweggriinde nahm auch EMRICH (1992) zum Anla3 zur Befragung
von 500 Bodybuildern um dadurch direkte Antworten aus ,Athletensicht’ zu

erhalten.
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2 Organisation und Durchfiihrung
2.1 Erstellung des Fragebogens

Um nahere Informationen und Datenmaterial Uber die in 1.1 aufgefiihrten
Aspekte zu erhalten, wurde eine Primarerhebung in Form eines Fragebogens
durchgefilhrt. Dieser ist in folgende 6 Bereiche gegliedert:

1. Persodnliche Daten

2. Training

3. Ernahrung

4. |dealbilder und Ziele

5. Weiteres

6. Kommunikation

Der Fragebogen ist so strukturiert, dal® er hauptsachlich durch ankreuzen und
durch kurze Stichworte relativ schnell und unkompliziert ausgefillt werden
kann. So kann die Bearbeitung auch in kurzen Trainingspausen erfolgen.

2. 2 Verteilerschliissel, Verteilungsmodus und Riicklaufquote

Von denen im Rahmen des Projektes angefertigten Fragebtgen wurden
insgesamt 1000 Kopien erstellt. 720 Stick davon sind in 13 willkdrlich
ausgewahlten kommerziellen Fitnessstudios in Niedersachsen, Hessen,
Bremen und Nordrhein-Westfalen zu je 50 bzw. 60 Stuck verteilt worden. Ein
Studio ist mit der Bitte um Ricksendung der ausgefillten Fragebdgen
angeschrieben worden, die anderen 12 wurden personlich aufgesucht. Es
handelte sich bei den Centern um konventionelle Fitnessstudios mit
Zusatzangeboten, wie Aerobic, Jazz-Dance usw. und gemischtem (9) bzw.
maschinenbetontem Geratepark (4). Einer der Center war ausschliefilich fir
Frauen zuganglich. Neben den 13 kommerziellen Studios, allein 6 im Raum
Géttingen, sind Fragebtgen zusatzlich in zwei universitdren Kraftrdumen
ausgelegt worden; 30St. in Munster und 200St. in Géttingen. In letzterem hat
die Aktion besonderen Anklang gefunden, da die Mitglieder der Arbeitsgruppe
dort selbst trainieren und auffordernd Einflu nehmen konnten.

Obwohl nur ein einziges der direkt aufgesuchten kommerziellen Studios seine
Mitarbeit verweigerte ansonsten waren Reaktion und Aufnahme positiv - war
die Rucklaufquote eher enttduschend. Sie lag dort zwischen 1,7 und 45%, im
Durchschnitt bei 11,9%. 5 Studios haben die Fragebdgen tberhaupt nicht bzw.
unausgefillt zurickgeschickt. Dem entgegen war die Rucklaufquote aus den
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universitdren Einrichtungen erfreulicher. In Mdinster sind 50% ausgefiillt
worden und in Gottingen 42,5%. 50 Fragebdgen blieben als Arbeitsgrundlage
bei der Projektgruppe. Insgesamt sind 186 ausgefillite Fragebtgen zur
Auswertung eingegangen, von denen jedoch einer unbrauchbar war. Der
Gesamt-Rucklauf von 19,6% ist nach FRIEDRICHS (1973, 237) im unteren
Drittel allgemeiner Quoten (zwischen 7 70%) als enttduschend zu bewerten,
da die Frageb&gen in einigen Studios bis zu 2 Monate ausgelegen haben.
Diese hatten nicht mal eine hthere Rucklaufquote als solche, bei denen sich
die Aktion nur (ber 2-3 Wochen erstreckte. Uber die geringe Rucklaufquote
kann nur gemutmaft werden: Fragebogen unauffallig ausgelegt, Stifte oder
Schreibunterlagen fehlten, Wahrung der Anonymitat nicht méglich, Begleitzettel
nicht ausgehangt oder nicht motivierend genug, Verstandnisschwierigkeiten
beim Ausfullen oder vielleicht doch nachtragliche Ablehnung durch das
Trainingspersonal?

Von den 185 ausgewerteten Teilnehmern der Umfrage waren 24,3% (45)
weiblichen und 75,7% (140) mannlichen Geschlechts. Angesichts der
mannlichen Dominanz in den Fitnessstudios, die noch eindeutig anhait, war
diese Verteilung zu erwarten, zumal die Ricklaufquote aus den Damenstudios
mit 1,7% verschwindend gering war, bzw. eine Zusammenarbeit abgelehnt
wurde (siehe oben). Die eingegangenen Fragebdgen waren nicht immer
vollstandig ausgefillt. Manche Fragen wurden nicht beantwortet, falsch
verstanden oder falsch ausgefiillt und waren somit nicht zu verwerten. Deshalb
stehen nicht zu allen Punkten und Fragen 185 Antworten zur Verfigung.

2.3 Objektivitédt, Validitét, Reliabilitét

Die Objektivitat ist durch die anonyme Befragung und das Entwerfen des
Fragebogens von mehreren Personen gegeben. Bei der Befragung bestand
kein Kontakt zwischen uns und den Testpersonen. Des weiteren wurde der
Fragebogen méglischst neutral und wertfrei erstellt. Da hierbei keine absolute
Obijektivitat vorliegt, ist selbstverstandlich.

Die Validitat ist, aufgrund des uberwiegenden Anteils der Studenten und
bedingt durch die geringen Rucklaufquoten der kommerziellen Studios
eingeschrankt. Die gemachten Aussagen konnen jedoch gut ausgewertet
werden, da die Fragen fast ausschlielich vollstandig und sinnvoll bearbeitet
worden sind. Dies ist auch dadurch meRbar, dall gleiche Themen von
verschiedenen Bereichen befragt und durchleuchtet werden.
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Die Reliabilitat wird durch die einfache Struktur des Fragebogens und die
klaren Fragestellungen erreicht.

3 Auswertung und Interpretation
3. 1 Motivation

Im Bereich der Motivation sollen vor allem 2 Aspekte genauer betrachtet
werden: T
+ Warum wird trainiert, d.h. wo liegen die Ursachen bzw. die Ziele, die
die Grundlagen fur die Trainingsmotivation bilden?
* Wie hoch oder intensiv ist die Trainingsmotivation?

3.1.1 Griinde /Ursachen der Motivation

Fur die Bearbeitung werden fogende Punkte von dem Fragebogen
herangezogen:

* Idealbilder und Ziele

» Reaktion des sozialen Umfeldes beziglich der Aktivitat im Studio

Idealbilder und Ziele:
Auf dem Fragebogen konnte in dem Bereich IV jeweils ein Mann und eine Frau
von je vier verschiedene Typen als |dealbild gewahit werden. Die Bilder stellen
sowohl bei den Mannern als auch bei den Frauen folgende Typen dar, denen
immer ein Fitnessgrad (FG) von 1-4 zugeordnet ist:

a) wenig bis untrainiert (FG 4)

b) relativ gut trainiert ( FG 2)

c) sehr guter/austrainierter Zustand (FG 1)

d) relativ trainiert; etwas weniger als b) ( FG 3)

Von den 45 weiblichen Teilnehmerinnen der Umfrage beteiligten sich 38 an
einer Auswahl bei den unterschiedlichen Typen der Manner und 40 bei den
Frauentypen. Von den 38 Antworten entschieden sich 42% fur den Typ b (FG
2), 29% fur Typ c (FG 1), 26% fur den Typ d (FG 3) und nur 3 % fur den Typ a
(FG 4). Daran wird deutlich, daB trainierende Frauen eindeutig gut bis sehr gut
trainierte Manner bevorzugen, wobei die meisten (68%) sich fur die Manner mit
dem Fitnessgrad 2 oder 3, also nicht fur die Extreme entscheiden.

Die 40 Antworten bei der Wahl der unterschiedlichen Frauentypen verteilen
sich folgendermafen:
* 50% fur Typ d (FG 3)
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* 45% fur Typ b (FG 2)
* 5% fur Typc (FG 1)
* 0% fur Typa (FG 4)

Die Tendenz zu gut bis mittel trainierten Frauen ist hier noch deutlicher. 95%
entschieden sich fur das Mittelmafl und nur 5% sehen in der extrem trainierten
Frau ihr Idealbild.

Von den 140 mannlichen Testpersonen haben sich 130 fur eines der
mannlichen und 107 fur eines der weiblichen Idealbilder entschieden. Die 130
Antworten verteilen sich wie folgt:

*41% fur Typ c (FG 1)

* 35% fur Typ b (FG 2)

*27% fur Typd (FG 3)

* 4% fur Typ a (FG 4)

Im Gegensatz zu den Frauen streben die Ménner also selbst einen moéglichst
austrainierten Kérper an.

Ebenso wie die weiblichen Testpersonen hat sich auch bei den Mannern der
Grofteil (84%) fur die ,goldene Mitte" d.h. nicht fur die Extreme sehr gut bzw.
gar nicht trainiert, entschieden.

Weiteren Aufschiu} dber die Motivation in einem Center zu trainieren geben
auch die Trainingsziele. Hier wurde der Fragebogen in die Bereiche
Gewichtsabnahme, Gewichtszunahme (Muskelaufbau), allgemeine Fitness,
gesundheitliche Pravention, spezielles Erganzungstraining und gesundheitliche
Rehabilitation differenziert. Das Hauptintention der Trainierenden (sowohl
Frauen als auch Manner) liegt in der Verbesserung der ,allgemeinen Fitness"”
70% der Manner und 93,3% der Frauen gaben dieses Trainingsziel an.
Dahinter dominiert bei den Mannern deutlich der Wunsch nach Muskelaufbau
(62,9%), bei den Frauen die Gewichtsreduktion (44,4%). Auf Platz drei findet
man bei beiden Geschlechtern die gesundheitliche Pravention (371 bzw.
40%). Die Manner wiesen in der Kommentarspalte noch relativ haufig auf das
Ziel Kraft* also eine Verbesserung der Maximalkraft hin. Wahrend fur 15% der
Manner das Krafttraining ein sportliches Erganzungstraining ist, hat dieser
Punkt nur fur 2,2% der Frauen Bedeutung.

Reaktion des sozialen Umfeldes

Interessant und ausschlaggebend fur die Motivation ein Fitnessstudio zu
besuchen, ist sicherlich auch die Reaktion des sozialen Umfeldes auf diese Art
von Aktivitat. Der Fragebogen wurde hier in die Bereiche Familie, Partner,
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Freunde und Kollegen gegliedert und nach Ablehnung, Zustimmung,
Unterstiutzung und ,weder noch” differenziert.

Zum groRen Teil wird das Training der weiblichen Testpersonen vom sozialen
Umfeld befiirwortet oder sogar unterstutzt. 78% der Freunde, 76% der Partner,
64% der Familien und 58% der Kollegen bewerten das Training positiv.
Ablehnend stehen dem Training nur 15% der Kollegen und 4% der Familien
gegenuber. Bei den Familien ist die neutrale Haltung (weder noch) mit 31%
von den sozialen Umfeldgruppen am hochsten. Die anderen Gruppen liegen in
diesem Bereich bei ca. 23%.

Auch die Aktivitdt der mannlichen Testpersonen wird vom sozialen Umfeld
Uberwiegend positiv beurteilt. 71% der Partner, 61% der Freunde, 58% der
Familien und 40% der Kollegen beflirworten bzw. unterstitzen das Training.
Eine ablehnende Haltung gegenuber der Trainingsaktivitdt der Manner haben
nur 8% der Familien und zwischen 3-4% die anderen Gruppierungen. Knapp
uber die Halfte der Kollegen (53%) sind nach Meinung der mannlichen
Testpersonen bezuglich ihres Trainings neutral. Von den restlichen Gruppen
schatzen sie einen neutralen Anteil zwischen 25 und 30%.

Da sowohl von den Frauen als auch von den Mannern die tiberwiegende
Reaktion des sozialen Umfeldes positiv eingeschéatzt wird, 1aRkt sich daraus
schlieen, daB dieses ein wesentlicher Aspekt fur die Trainingsmotivation ist.
Hierbei ist jedoch der eventuelle Wandel des sozialen Umfeldes zu
berticksichtigen. Der regelmaRige Besuch eines Fitnesscenters entwickelt
naturlich Kontakte zu Mittrainierenden, die das Training selbstverstandlich
kennen, beflrworten und unterstitzen, schafft also neue soziale Ver-
knapfungen.

3.1.2 Ausprdagung und Héhe der Motivation

Um die Hohe der Trainingsmotivation festzustellen, scheint eine genauere
Betrachtung einiger Trainingsgewohnheiten sinnvoll. Bei der Analyse der
angegebenen Trainingsmethoden ergab sich bei den Mannern eine
Bevorzugung von mittleren Wiederholungszahlen (6-12); die vor allem den
Zuwachs an Muskelmasse und die Entwicklung der Maximalkraftausdauer
'Bﬁﬁnstigenmﬁauen mit hoheren Wiederholungszahlen (15-20)
trainieren, die eine Verbesserung der allgemeinen Kraftausdauer bewirken und
der Gewichtsreduktion férderlicher sind, als wenige Wiederholungen
(BREDENKAMP/HAMM 1990, 54; LETZELTER/LETZELTER 1986, 222).
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Beide Geschlechter trainieren am haufigsten 3-5 Serien pro Ubung. Als
Organisationsform bevorzugen die Manner das Pyramidentraining mit
progressiv ansteigenden Widerstdnden, wéhrend die Frauen konstante Lasten
vorziehen. Beide trainieren am haufigsten 2-4 mal pro Woche, aber bei den
Mannern finden sich die Extrema von 5 oder mehr Trainingseinheiten
wesentlich haufiger als bei den Frauen. Die Manner neigen auch mehrheitlich
dazu, ihr Gesamtprogramm auf mehrere Trainingstage zu verteilen, also ein
LSplit-Training" zu absolvieren, um jede Muskelgruppe durch intensive
Auslastung zum Wachstum zu zwingen. Bei den Frauen steht das
Ganzkérperprogramm im  Vordergrund. In  der Dauer der taglichen
Trainingseinheit unterscheiden sich Manner und Frauen nicht. Beide trainieren
meist 1,5 Stunden, lediglich das Extrem von Uber zwei Stunden Training findet
man ofter bei den Mannern.

Die Auspragung der Motivation wird auch am ERverhalten bzw durch die
zusatzliche Einnahme von Erganzungsnahrung oder -mitteln deutlich. Hier wird
zunachst nur auf die Zusétze eingegangen. Die ERgewohnheiten finden bei der
spateren Beschreibung der Typenbilder Bericksichtigung.

Von den weiblichen Trainierenden nehmen 29,5% Zusatze, die sich
fogendermalRen aufteilen: Auf Minerale und Vitamine entfallen davon 84,6%,
auf Eiweillpraparate 46,2% und auf sonstige Praparate 7,7%. Aus den Zahlen
geht hervor, daR ein Teil der Frauen mehrere unterschiedliche Praparate
nimmt.

Der Teil der Zusatze konsumierenden Manner betragt 45,3%, liegt also
deutlich Gber dem Frauendurchschnitt. Von den 45,3% konsumieren 71%
EiweiRpraperate, 50,8% Minerale oder Vitamine, 4,8% nehmen Anabolika und
17,5% sonstige Praperate. Auch hier besteht ein erheblicher Teil der Antworten
aus Mehrfachnennungen.

Die geschlechtsspezifischen Unterschiede, die bei Betrachtung der Idealbilder,
Trainingsziele und Trainingsgewohnheiten erkennbar wurden, werden auch im
Bereich-der Nahrungsmittelzusatze deutlich. So wird durch den Konsum von
Proteinen eher ein Muskelaufbau geférdert, den schlieBlich 63% der Méanner
anstreben.

3. 2 Die Rolle des Trainingspersonals

Fragen, die das Verhaltnis der Trainierenden zum Trainer bzw. zum
Trainingspersonal und deren EinfluBnahme oder Position im Trainingsprozef
klaren sollten, sind bewuf3t den jeweiligen Oberpunkten zugeordnet worden
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und nicht gesondert im Block aufgefuihrt gewesen. Diese Streuung beruht auf
thematischen Grunden und sollte der objektiven Beantwortung dienen.

Die grundsatzliche Frage der Trainingsplangestaltung durch einen Trainer ist
bei den Frauen noch von 35,6% bejaht worden, 45,8% hingegen gestalten ihr
Training selbst und 18,6% lassen sich durch Dritte das Training zusammen-
stellen. Bei den Mannern allerdings dominiert die eigene Trainingsgestaltung
(70,3%) deutlich und nur 18,6% lassen sich den "Arbeitsplan" vom Trainer
anfertigen. Trainingspldne von dritten werden nur von einem Zehntel der
mannlichen Aktiven angenommen. Detailfragen jedoch lassen sich auch im
Gesprach mit Trainingspartnern klaren (27,3% weiblich, 25,2% mannlich)
bzw. das hohe Eigenwissen (38,7% weiblich, 53,4% mannlich) darf durch den
Rat des Trainers erganzt werden.

Sehr gering fallen auch die angegebenen Trainerempfehlungen hinsichtlich der
Nahrungserganzung aus. Bei nur 6 Angaben (15%) seitens der Frauen und 20
Mitteilungen (13,8%) von den Mannern werden, der Trainingsstruktur
entsprechend, Eiweillpraparate, Kohlehydratkonzentrate und Elektolytgetranke
aufgelistet. Die Gewichtung der Nennungen ist der obigen Reihenfolge zu
entnehmen. Zu vernachlassigen ist die EinfluBnahme des Trainingspersonals
auf die allgemeine Ernahrung der Studiobesucher. Jeweils nur eine Person lafit
sich hierbei vom Trainer beraten. Das Zutrauen zum eigenen Ernahrungs-
bewuftsein tberwiegt bei mehr als 90%.

Die Nennung alternativer oder erganzender Sportarten wird vom
Trainingspersonal maRig praktiziert. Nur 16,1% der weiblichen und 18,3% der
mannlichen Studiobesucher sind zu weiteren sportlichen Aktivitaten animiert
worden. Vielleicht stehen hier die kommerziellen Griinde doch an erster Stelle?
Falls doch Alternativen empfohlen wurden, so stehen Schwimmen, Laufen und
Radfahren deutlich im Vordergrund.

Personliche Kontakte zum Trainingspersonal auferhalb des Studios werden
von den Frauen deutlicher gepflegt als von den Mannern. So ist diese Frage
von 39,5% der Frauen und nur 23,7% der Manner mit ja beantwortet worden.
Ein geringeres Konkurrenzverhalten der Frauen im Fitness-Kraftsport
untereinander bzw. zur Trainerin, eine grollere Interessen-uberschneidung und
die besondere Aufmerksamkeit des mannlichen Trainingspersonals dem
weiblichen Klientel gegentber scheinen dieses zu erklaren.
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3.3 Rahmenbedingungen

Unter den Rahmenbedingungen werden weitere Trainingsgewohnheiten, die
weitere Freizeitgestaltung sowie Kontakte zu Trainingskollegen untersucht.

Weitere Trainingsgewohnheiten

Die bevorzugte Zeit das Studio bzw. den Kraftraum aufzusuchen ist sowohl bei
den Ménnern als auch bei den Frauen der Abend, gefolgt vom Nachmittag,
was dem ublichen Alltags- bzw. Arbeitsrhythmus Rechnung tragt. Die Tendenz
hat sich auch in den universitdren Einrichtungen bestatigt, obwohl! dort auch
haufig vormittags und mittags trainiert wird.

Bei der Frage nach den am haufigsten trainierten Muskelgruppen zeigt sich,
daR die Manner eindeutig die Brustmuskulatur bevorzugen (37 1%), vor der
Ruckenmuskulatur und dem Bizeps (je 23,6%). Es blieben jedoch Antworten
offen, ob es sich beim Ricken um die Rickenstrecker oder die oberen
Ruckenmuskeln (z.B. M. latissimus dorsi) handelt. Das Training der
Beinmuskulatur zeigt sich bei den Mannern als unbeliebt. 9,3%
vernachlassigen sie ausdricklich. Als weitere bevorzugte Muskelgruppe
werden noch Trizeps- und Bauchmuskulatur genannt.

Bei den Frauen zeigt sich eine andere Tendenz: Hier werden die Beine
(35,6%) vor der Bauchmuskulatur (33,3%) bevorzugt trainiert. Die
Ruckenmuskulatur steht auf Platz drei (22,2%) vor der Brust (15,6%).
Trotzdem rangiert die klassische Brustibung ,Bankdricken* bei den Frauen
neben dem ,Beinpressen‘ auf dem ersten Rang bei der Reihenfolge der
Lieblingsubungen. Naturlich muf3 zwischen der Lieblingsubung und der
speziellen Trainingshaufigkeit differenziert werden. Zwar werden von Frauen
sogenannte ,Problemzonen” wie Beine, Bauch und Gesal bevorzugt trainiert,
jedoch sind diese, laut unserer Erhebung nicht ihre Lieblingstbungen. Es gab
hier jedoch nur eine kleine Zahl auswertbarer Angaben. Aber mit 9 von 17
Angaben sind die Brustibungen tendenziell am beliebtesten.

Dies ist bei den Mannern klar ausgepréagt (43 von 95 Nennungen), wobei das
Bankdriicken konkurrenzlos an erster Stelle steht. Vermutlich ist das darauf
zurtickzufihren, dal es die Ubung ist, an der gewohnlich die Kraftleistung
gemessen_und _verglichen wird. Auf den weiteren Rangen der
Lieblingsiibungen finden sich bei den Mannern dann Klimmzige,
Nackendricken und Bizepscurls. Die sogenannte ,Kdnigin unter den
Kraftibungen die Kniebeuge, wird nur ein eiziges Mal genannt, was die
.Beintragheit* der befragten Trainierenden untermauert.
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Wenn sich die bekannten Muskelhelden des Films, wie Arnold
Schwarzenegger oder Sylvester Stallone, meist als Einzelkampfer
prasentieren, so trifft dies fur den Besucher von Studios und Kraftraumen nicht
zu. 40% der Manner trainieren regelmaBig, 32,1% unregelmiBig mit
Trainingspartnern. 26,4% trainieren allein. Nur 15,7% geben an, an Kontakten
zu Mittrainierenden ,gering" oder ,gar nicht* interessiert zu sein. Die Frauen
unserer Umfrage trainieren zu 37,7% allein. Der gleiche Anteil trainiert
regelmafig mit einem Trainingspartner, 24,4% unregelmaBig. ,Kontaktmuffel*
sind nur 6,7% der Frauen. 91,1% legen ,normalen* Wert oder gar ,sehr
groflen Wert auf Kontakte zu Mittrainierenden. Die Frage des gemischten
.Paar‘-Trainings ist nicht explizit aufgegriffen worden, da hier persotnliche
Erfahrungen, der androgyne Charakter des/der Trainierenden, die allgemeine
Kontaktfreudigkeit und das progressive Profil der Studios fir sich selbst
sprechen.

Freizeitgestaltung

Neben dem Fitness- bzw. Krafttraining betreiben die meisten der Befragten
noch weitere Sportarten. Bei den mannlichen Sportlern sind 71,4% alternativ
tatig, 15% hingegen sehen das Krafttraining als spezielles Ergénzungstraining
fur eine Hauptsportart an. Ein Ergebnis, da? verstakt aus den Kraftrdumen der
Universitdten resultiert. Bei den Frauen wird dieser Punkt nur einmal bejaht,
obwohl auch hier die meisten anderweitig sportlich aktiv sind (62,2%). Die
neben dem Studiotraining dominierenden sportlichen Aktivitaten sind
geschlechtertbergreifend Laufen (38,8%), Radfahren (24,2%) und Schwimmen
(22,6% der anderweitig Aktiven), also aerobe Sportarten, die eine optimale
Erganzung zum (oftmals anaeroben) Hanteltraining bieten. Dahinter rangieren
in der Haufigkeit bei den Mannern Ballspiele (32%), vor allem FuBball und
Handball, gefolgt von Rickschlagspielen (28%), wie Tennis, Tischtennis und
Squash. Eine weitere bedeutende Kategorie bilden die Kampfsportarten, die
von 13% der anderweitig Aktiven betrieben werden. Die Zahl der Leichtathleten
z. B. die das Krafttraining als Erganzung nutzen, ist in der Umfrage
verschwindend gering (2%). Auch die Frauen sind haupts&chlich im Bereich
der Ballspiele erganzend aktiv (17,9%), ebenso bei kunstlerisch-kreativen
Sportarten wie Ballet, Tanzen oder Turnen. Aerobic bildet mit den
Ruckschlagspielen weitere bedeutende Kategorien (je 14,3%).

Die weiteren Freizeitbeschaftigungen, als "Hobbies" erfragt, sind nicht einfach
zu analysieren, da nur 70% der Méanner und 66% der Frauen Angaben zu
diesm Punkt gemacht haben. Aus dem vorhandenen Material ergibt sich
folgendes Bild: Musikalische Interessen nehmen den ersten Rang ein, sei es
als passiver Konsum oder eigenes Musizieren. Danach folgt dem Bild des
,dumpfen" Kraftsportlers widersprechend das Lesen. Dieses wird wohl stark

61



durch den hohen Anteil an Studierenden unter den Befragten geprégt, da in
den universitaren Einrichtungen diese Freizeitgestaltung prozentual gesehen
doppelt so haufig genannt wird, wie in den komerziellen Studios. Weitere
sportliche Interessen passiver Natur oder Sport als selten betriebener
Freizeitspal® nehmen bei den Mannern einen groRen Bereich ein (Platz drei).
Dahinter folgt der Konsum von Kino- und Fernsehfilmen, das Reisen und das
Hobby "Frauen" An siebter Stelle steht die Beschaftigung mit dem eigenen
Kraftfahrzeug, sei es das Auto oder Motorrad. Alternativen wie der Computer
oder Bildungsinteressen (Politik, Jura oder Psychologie) bilden zusammen mit
"Essen & Trinken" die letzten bedeutsamen Kategorien. Die Frauen
bevorzugen nach literarischen und musikalischen Interessen vor allem das
Tanzen (Gesellschaftstanz) als vorrangige Freizeitgestaltung, gefolgt von
Kinobesuchen und weiteren sportlichen Interessen. "Manner" als Hobby
werden nur einmal genannt.

Zum Schlu® bleibt zu vermerken, dall 65,1% der Frauen und 54,1% der
Ménner auch in ihrer trainingsfreien Freizeit mit Trainingskollegen und
kolleginnen in Kontakt stehen. Das Studio ist also als Ort fur Kommunikation
und Kontaktkniipfung von grofler Bedeutung.

3.4 Der , typische* Studiobesucher

Abschlielend soll eine kurze Charakterisierung unseres ,typischen"
Studiobesuchers, ermittelt anhand der Zahlenwerte und nach Geschlecht
gegliedert, erfolgen. Hiermit soll ein kurzer Gesamtiberblick vermittelt werden
um die Ergebnisse durchschnittlich zu personifizieren.

WURZBERG (1987 128-138) unterteilt seine ,Muskelm&nner* in weitere vier
Kategorien, die sich durch spezielle Trainingsformen und -intentionen sowie
Funktionalitat unterscheiden. Charaktere, die einen bestimten Typus des
Kraftsportlers darstellen, wie sie auch aus obiger Untersuchung detalliert
herausgefiltert werden konnen.

3.4.1 Die ,, typische SIE“

Die typische Trainierende unserer Umfrage ist 26 Jahre alt, 1,69m grof? und
wiegt 60,6 kg. Sie ist ledig und kinderlos, hat jedoch einen Partner. Sie trainiert
noch nicht einmal ein Jahr, dafir umso fleiRiger. 3-4 mal die Woche geht sie zu
Training fur 1,5 Stunden abends. Sie trainiert ihren ganzen Kérper an einem
Trainingstag nach dem Prinzip der konstanten Lasten mit 3-5 Serien pro
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Ubung und 15-20 Wiederholungen pro Serie. lhren Trainingsplan stellt sie
selbst zusammen. Sie verfugt Uber genigend Fachwissen, daR sie dazu
befahigt. Jedoch schaltet sie haufig Dritte ein, um sich Ratschldge zu holen.
Am haufigsten trainiert sie ihre Beine an der Beinpresse. Aber auch das
Bankdriicken ist eine ihrer Lieblingstibungen. lhrer Erndhrung hat sie mit der
Aufnahme des Trainings nicht umgestellt und bevorzugt weiterhin eine
fettreduzierte Mischkost. Nahrungkonzentrate nimmt sie nicht. Neben dem
Training im Studio joggt sie einmal pro Woche. Weitere Hobbies sind Lesen
und Tanzen.

Auf Kontakte zu Mittrainierenden legt sie auf jeden Fall Wert und sie trifft sich
mit Trainingskollegen/innen auch aufRerhalb des Studios. Sie trainiert gern mit
Trainingspartnern, aber nicht unbedingt regelmagig.

3.4.2 Der ,typische ER"

Der typische Trainierende unserer Umfrage ist 26 Jahre alt, 1,82 m gro® und
80,6 kg schwer. Er ist ledig und hat keine Kinder, jedoch eine Partnerin, Er
trainiert seit tber 2 Jahren etwa 2-3 mal die Woche 1,5 Stunden im
Pyramidensystem auf ,allgemeine Fitness" und ,Muskelaufbau* hin. Er trainiert
pro Ubung 3-5 Sétze und je 8-12 Wiederholungen und teilt seinen Korper in
Muskelgruppen ein, die er auf mehrere Trainingseinheiten verteilt trainiert.
Seinen Trainingsplan stellt er selbst zusammen, denn er meint genug
Fachwissen zu besitzen, dies zu tun, obwohl er gelegentlich auch auf
Ratschlage von Dritten zurlckgreift. Er trainiet am haufigsten die
Brustmuskeln, wobei Bankdricken seine Lieblingsiibung ist. Er hat seine
Ernahrung nach Aufnahme des Trainings nicht umgestellt und bevorzugt eine
eiweifdreiche und fettreduzierte Mischkost. Nahrungskonzentrate nimmt knapp
jeder zweite (45 %). Als weitere Sportart joggt er 2 mal die Woche. Weitere
Hobbies sind Musik und Lesen.

Auf Kontakte zu Trainingskollegen legt er ,normalen” Wert und trifft sich auch
auBerhalb des Studios mit ihnen. Auflerdem trainiert er regelmafig mit einem
Trainingspartner.

4 Resumée

Aufgrund der geringen Rucklaufquote von den kommerziellen Studios
Uberwiegt der Anteil der universitdren Testpersonen deutlich, wodurch die
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Reprasentanz dieser Umfrage natirlich herabgesetzt wird. Des weiteren ware
eine hohere Beteiligung der Frauen winschenswert gewesen. Viele scheinen
jedoch trotz der gewahrten Anonymitat hinsichtlich ihres Kérpers und Traininigs
auflerst sensibel zu sein, was auch durch die ablehnende Haltung der reinen
Frauen-Fitnesscenter deutlich wurde.

Trotz dieser Einschrankungen konnten einige Aspekte bezuglich der
Trainingsmotivation und Trainingsgewohnheiten analysiert und durch weitere
Bereiche auch auferhalb des Studios wie beispielsweise bei der Erndhrung,
dem sozialen Umfeld und der Freizeitgestaltung bestatigt und unterstrichen
werden.

Die Rolle des Trainers als ,meisterlicher* Planer und Gestalter ist
weitestgehend in den Hintergrund getreten. Aufgrund der explosiven
Entwicklung im Fitness- und Bodybuilding-Bereich und der damit verbundenen
allgemeinen Informationsflut in Literatur, Print-Medien und TV wissen Frau und
Mann sich selbst zu helfen. Das Trainingspersonal hat somit nach einer
gewissen Gewdhnungs- und Erfahrungsphase eher beratende Funktion und ist
fur den Service verantwortlich.
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Frauen und Fitness
Eine empirische Untersuchung iiber Frauen, ihr
Selbstbild und ihre Motive Sport zu treiben

Von Nicole Beckedorf und Manon Gsolipointner

Einleitung

Die Fragen , Sehe ich gut genug aus?" , Bin ich schlank genug?‘ ,Bin ich fit
genug?‘ sind Satze, die wahrscheinlich jedem von uns schon einmal durch den
Kopf gegangen sind. Festzustellen ist, da} sich das Schénheitsideal in letzten
Jahren verandert hat. Es gibt kaum eine Zeitschrift, die das Thema nicht in
irgendeiner Weise aufnimmt, sei es in Form von Diaten, Cremes und
gymnastischen Ubungen, oder allein in Form von Werbung, die einem den
gesellschaftlich angesehenen Menschen zeigen. Digtvorschlage verhelfen den
Zeitschriften zu einem gesicherten Absatz. Viele Frauen sind bemiht, mit
Hungerkuren und Fitnesstraining diesem vermittelten Schlankheitsideal nach-
zueifern. Schonheit ist somit also kein ,Geschenk der Natur® sondern jeder ist
selbstverantwortlich fur sein AuReres. Immer jingere Madchen scheinen sich
Uber ihre Figur Gedanken zu machen und wollen ihren Korper in seiner
gegebenen Form nicht mehr akzeptieren. Laut eines Berichtes der
PSYCHOLOGIE HEUTE SPECIAL 4/1992 machten sich in den 70er Jahren in
Amerika nur 6% der Jugendlichen Gedanken Uber ihr Kérpergewicht. Eine
neuere Studie besagt, daR bereits 31% der Jungen und M&dchen mit ihrem
Gewicht unzufrieden sind. Eine andere Untersuchung Uber 500 zehnjahriger
Madchen ergab, daf® 81% schon mindestens einmal in ihrem Leben eine Diat
gemacht haben. Welchen hohen Stellenwert die Figur in unserer Gesellschaft

hat, 1aRt sich an dieser Stelle deutlich erkennen.

Schénheit ist allerdings heutzutage eng mit dem Fitnessbegriff verbunden. Nur
ein sportlich-dynamischer Mensch entspricht diesem Schénheitsideal. Frauen
und Madchen sind von der Beeinflussung durch die Medien starker betroffen
als Manner. Allerdings scheint sich auch dieses Bild zu wenden. Seit einigen
Jahren werden auch schone athletische Manner vermehrt in der Werbung
eingesetzt, was angeblich zur Folge haben soll, daR auch sie mehr auf ihr
duBeres Erscheinungsbild achten und dem Ideal eines wohlgeformten,
durchtrainierten Kérpers nacheifern.
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Es stellt sich die Frage, ob kérperliche Fitness und &uRerliche Schénheit zum
zentralen Lebensthema geworden sind, und ob man das hoch gesteckte Ziel
eines |dealkdrpers Uberhaupt verwirklichen kann, ohne sich standig gezwungen
zu fuhlen, etwas dafiur zu tun. Denn Schénheit und kérperliche Perfektion
liegen anscheinend in der Hand eines jeden Einzelnen.

Wir haben anhand eines Fragebogens eine stichprobenartige Erhebung in
einzelnen Fitnesszentren bzw. Kursen durchgefihrt, die uns daruber Auskunft
geben soll, mit welcher Motivation Frauen eine solche Einrichtung besuchen,
wie der Fitnessbegriff von ihnen definiert wird, und ob sie sich fit fuhlen bzw.
welche Eigenschaften sie gerne an sich verandern wollen.

In unserer Untersuchung haben wir uns auf Frauen beschrankt. Sie scheinen in
den letzten Jahren verstarkt an Fitnesskursen teilzunehmen. Dies wirft
zwangsladufig die Frage auf, welches die Motivationsfaktoren fir die Frauen
sind. Ist dies auf das durch die Medien vermittelte Schénheitsideal
zurickzufuhren, welches anscheinend das Bild eines durchtrainierten, fitten
Korpers beinhaltet? Im ersten Teil unserer Arbeit werden wir unseren
Fragebogen darstellen und erlautern, worauf unsere Frage abzielen. Im
zweiten Schritt werden die Ergebnisse dargestellt und diskutiert.

Der Fragebogen

Der Fragebogen wurde in zwei Fitnesstudios, einem Kraftraum und
Fitnesskursen an der VHS Goéttingen verteilt. Der Aufbau des Fragebogens
zielt darauf ab, bestimmte demographische Daten zu erfassen und beinhaltet
u.a. verschiedene Fragen zum Selbstbild ( Fragen 12 [indirekt], 13,14 ) und
Fragen zur Motivation ( Fragen.10 ) Frage 14 dient dabei vorwiegend als
Kontrollfrage zur Frage 10. Zum besseren Versténdnis ist der Fragebogen in
ungekirzter Form abgebildet. Die Fragebdgen wurden von Ende Januar bis
Mitte Marz 1995 verteilt. Von 100 ausgehandigten Fragebdgen wurden_52
zurickgegeben, die sich numerisch wie folgt auf die einzelnen Orte verteilten:

Studio FermFit (Hamburg) 4
Kraftraum IFL 6
Fitnesskurse VHS 13
Dance & Sports 29
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1. Wie alt sind sie?
.20 Jahre
20-25 Jahre
26-30 Jahre
31-35 Jahre
40 -. Jahre

2. Welchen Familienstand haben Sie?
ledig
verheiratet
geschieden
verwitwet

3. Haben Sie Kinder?
Ja ich habe Kind/er
nein

4. Welchen Schulabschlu haben Sie ?
Hauptschulabschluf
Realschulabschiuf®
Fachabitur
Abitur

5. Beruf:

6. Wie haufig trainieren Sie in der Woche?
1x
2-3x
3-4 x
mehr als 4x

7 Wie fuhlen Sie sich in der Regel nach dem Training?
erschopft, aber gut
fitund regeneriert
entspannt und made
ausgepowert und k.o.
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Andere
Bemerkung:

8. Seit wann trainieren Sie hier?

ca. Monate
ca. .Jahre

9. Haben Sie
alleine

mit einer Freundin/ mit Freundinnen
angefangen zu trainieren

10. Warum haben Sie angefangen hier zu trainieren ?
( Es kénnen mehrere Felder angekreuzt werden)
Weil ich mich gerne bewege
Weil ich gerne wieder fit werden wollte/ werden will/ bleiben méchte
Weil ich etwas fur meine Figur tun méchte
Weil ich gerne ein paar Kilo abnehmen méchte
Weil ich gerne neue Leute kennenlernen méchte
Weil ich zu steif und ungelenkig war/ bin
Andere Grinde:

11. Fuhlen Sie sich unwohil, wenn Sie eine Woche lang keinen Sport gemacht
haben?

Ja

Nein

kommt drauf
an,.
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12. Was verstehen Sie unter ,fit sein”
( Es kdnnen mehrere Felder angekreuzt werden)
Jemand, der durchtrainiert und kraftig ist
Jemand, der ab und zu Sport macht und sich gut fuhlt

Jemand, der eine gute Figur hat, aber nicht besonders viel Sport

macht

Jemand, der eine gute Figur hat und regelmaRig Sport treibt

Jemand, der regelmaRig Sport treibt und trotzdem Ubergewicht hat
Jemand, der uberhaupt keinen Sport macht, sich aber gesund und

wohl fuhlt

13. Fiuihlen Sie sich fit?
Ja
nein
teils teils

Andere
Bemerkungen:

14. Was wiirden Sie gerne an sich verandern?
( Es konnen mehrere Felder angekreuzt werden)
eine bessere Kondition haben
ein paar Kilos abnehmen
insgesamt etwas kraftiger werden
nicht unbedingt abnehmen, aber an einigen Stellen
umverteilen
an Bauch Po und Oberschenkeln etwas abnehmen
Bauch Po und Oberschenkeln straffen
gelenkiger werden
Anderes:

sozusagen
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Die Grunddaten

Die soziographischen Strukturdaten der Befragten verteilten sich dabei wie
folgt:

Das Alter:

40 - Jahre
36-40 Jahre
31-35 Jahre
26-30 Jahre
20-25 Jahre

Familienstand:

verwitwet ‘

geschieden ‘

verheiratet

ledig

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
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Schulabschluf3:

Gymnasium
Fachabitur

Realschule

Hauptschule

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Anzahl der Kinder:
90%
80%
70%
60%
50% |
40%
30% |
20%
10%
0%

Ohne Kinder
Kinder

Bei den Berufen handelte es sich vorwiegend um angehende Akademikerinnen
(Studentinnen), akademische Berufe oder um Beamtinnen. Der Grofteil von
ihnen ist in die Altersgruppe der 20-30 J&hrigen einzuordnen und ledig und
kinderlos. Die Frauen ab 40 sind vorwiegend in den VHS Kursen zu finden. Es
mu? an dieser Stelle deutlich darauf hingewiesen werden, dal} die
Aussagefahigkeit der Fragebdgen auf ein sehr spezifisches Klientel beschrankt
ist. Auch ist zu beachten, daf es sich im Bezug auf die Befragten um eine sehr
kleine Zahl handelt. Die Untersuchung erhebt daher nicht den Anspruch,
reprasentativ zu sein oder allgemeinglltige Aussagen zu treffen - es geht
darum, exemplarisch einige Grundtendenzen festzustellen.
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Die Ergebnisse
Die prozentuale Auswertung unserer Umfrage hat folgendes Bild ergeben.
Motivation fir den Trainingsbeginn

[@Weilichzusteifund |
| ungelenkig war/ bin

| @Weil ich gerne neue Leute i
! kennenlernen méchte

: pWeil ich gerne ein paar kilo
! abnehmen méchte

|
|

|

OWeil ich gerne etwas fiir meine |
Figur tun méchte

|
\
g Weil ich gerne wieder fit }
werden wollte/ werden will/ }
bleiben méchte ;

@Weil ich mich gerne bewege

-

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Die Motivation, mit der ein Grof3teil das Training aufgenommen hat, war in
erster Linie, fit zu werden oder auch fit zu bleiben. 73% der Befragten gaben
korperliche Fitness zu erlangen bzw. diese aufrecht zu erhalten als Grund fir
den Trainingsbeginn an. 64% der Befragten gaben zusatzlich an, etwas fiir ihre
Figur tun zu wollen. Knapp die Halfte begann mit dem Training aus Freude an
der Bewegung. Lediglich 16% der Befragten wollten durch das Training
abnehmen und nur 15% wollten durch den Sport neue soziale Kontakte
kniupfen. 11% fuhlten sich zu steif und ungelenkig und streben eine
Veranderung dieses Zustandes an. Figurverdnderungen und der Wunsch nach
korperlicher Fitness stellen demnach die Hauptmotive fur die Aufnahme des
Training dar. Es lat sich also aus den Antworten schlulfolgern, dal® mehr als
die Halfte der befragten Frauen nicht mit dem lIst-Zustand“ ihrer Figur
zufrieden sind. Was im einzelnen an der Figur verandert werden soll, wird mit
der Auswertung der Frage 14 naher dargestellt. Es ware im weiteren
interessant zu untersuchen, wie die von dem Groliteil angestrebten Fitness
definiert wird. Steht eine Verbesserung der allgemeinen Kérperfunktionen in
Vordergrund oder eher die Formung eines optisch attraktiven Kdrpers?
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Mit der Frage 12 , Was verstehen sie unter fit sein?“ kam deutlich heraus, daB
sich ein fitter Mensch nicht alleine Uber seine gute Figur definiert. Jemand, der
.von Natur aus" eine gute Figur besitzt, ohne sich jedoch sportlich zu betatigen,
gilt nicht als fit. Sport zu treiben ist also ein zwingendes Kriterium, um als fit zu
gelten, auch wenn Sport nur ab und zu betrieben wird. Allerdings scheint das
allgemeine Wohlbefinden, das ein fitter Mensch besitzen sollte, bei der
Charakterisierung eine Rolle zu spielen. Immerhin halten 8% einen Menschen
fur fit, der tberhaupt keinen Sport treibt, sich aber dennoch gesund und wohl
fahit. An dieser Stelle kann man erahnen, daR der Fitnessbegriff eng
verbunden ist mit dem allgemeinen Verstandnis von Gesundheit. Uber die
Haélfte der Befragten halten die Personen fir fit, die ab und zu Sport treiben,
sich aber gut fuhlen. Menschen mit einer guten Figur, die regelmaBig Sport
treiben, werden ebenfalls von dem uberwiegenden Teil der Befragten fur fit
befunden. 57% halten die Menschen fur fit, die durchtrainiert und kraftig sind.
Durchtrainiert und kraftig impliziert gleichzeitig, dal® ein Mensch, der diese
Eigenschaften aufweist, auch regelmagig trainiert. In erster Linie ist also das
stetige Sporttreiben von grofRer Bedeutung, gefolgt von der ,guten Figur* und
dem allgemeinen kérperlichen Wohlbefinden.

Die Frage 13, ,Fuhlen sie sich fit?* zielt auf die subjektive Selbsteinschatzung
des eigenen Fitnesszustandes ab. Immerhin beantwortet knapp die Halfte der
Befragten diese Frage mit ja. 11% verneinen die Frage und 32% antworteten
mit teils/teils. Naturlich ist diese Eigenbewertung rein subjektiv, und stark
abhangig von dem eigenen Leistungsanspruch. Ein Leistungssportler, der sich
fit fuhlt, befindet sich auf einem viel héheren konditionellen Leistungsstand als
der Breitensportler, der hin und wieder Sport treibt und sich ebenfalls fit fuhlt.
Der eigene individuelle Leistungsanspruch ist demzufolge ausschlaggebend fiir
das Urteil Uber den eigenen Fitnesszustand. Fitness mul} immer in einem
bestimmten Bezugsrahmen gesehen werden, denn man ist fit fur die Erfillung
bestimmter Aufgaben. Diese Aufgaben sind individuell und in ihren
Anforderungen unterschiedlich. Positiv ist zu bewerten, daf sich nur ein
geringer Prozentsatz fur nicht fit halt. Hier wéare genauer zu betrachten, wie
lange diese Personen in den jeweiligen Einrichtungen trainieren und mit
welchen Haufigkeit. Man konnte auf diesem Wege herausfinden, ob sie sich
gerade am Anfang des kérperlichen Trainings befinden und sie sich in
absehbarer Zeit auch fur fit halten, oder ob es Menschen sind, die schon lange
trainieren und sich dennoch nicht fur fit halten. Allerdings scheint im
allgemeinen das Fitnesstraining eine positive Auswirkung auf die Selbst-
einschatzung der Fitnesszustandes zu haben.
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Die Frage 14 , Was wurden sie gerne an sich verandern?” ist auf die Elemente
ausgerichtet, die die Frauen gerne an dem eigenen Kérper verandert wiirden.
Anders formuliert, wirde die Frage lauten: ,Was geféallt ihnen nicht (ganz) an
ihrem Koérper ?* Knapp 2/3 der Befragten wollen ihre konditionellen Eigen-
schaften verbessern. Die Hélfte von ihnen méchte die ,Problemzonen” (Bauch,
Po, Oberschenkel) etwas straffen bzw. 22% méchten an diesen Stellen
abnehmen. Insgesamt abnehmen méchte jedoch keine der befragten Frauen.
22% mochten ,umverteilen® Es scheint, als ob diese Frauen mit ihrem
Absolutgewicht zufrieden sind, doch an einigen Stellen ein Zuviel vermuten und
an anderen Stellen ein Zuwenig. Anzunehmen ist, daf sich das Umverteilen
auch auf die ,Problemzonen” (Bauch, Po, Oberschenkel, Busen) bezieht.
Weitere 22% der Befragten méchten insgesamt etwas kraftiger werden. Mehr
Gelenkigkeit zu erzielen, winschen sich 37% der befragten Frauen. Wie schon
oben erwahnt, méchte der grofte Teil der Befragten eine bessere Kondition
durch das Training erzielen (62%). Kondition scheint demnach als eine hdchst
erwlnschte und positive Eigenschaft bewertet zu werden. An dieser Stelle
ware zu fragen, wie der Begriff der Kondition von den Befragten definiert wird.
Ist Kondition (fast) gleichzusetzen mit dem Begriff der kérperlichen Fitness?
Wie anfangs dargestellt, hat ein Grofiteil mit dem Training begonnen, um
,Fitness“ zu erlangen bzw. um die gute koérperliche Verfassung aufrecht zu
erhalten. Da ein ahnlich hoher Prozentsatz der Befragten sich wiinscht, durch
das Training eine bessere Kondition zu bekommen, kann daraus gefolgert
werden, dal} die Begriffe Kondition und Fitness fur die Befragten eng
miteinander verbunden sind.

Aus der Frage 11 lait sich erkennen, dald die Halfte der Befragten sich unwohl
fuhit, wenn sie eine Woche lang keine Sport getrieben haben. 65% gaben an

sich unwohl zu fuhlen, wenn sie nicht zum Training gehen. Lediglich 15%
sagten aus, daf sie in ihrem Wohibefinden nicht negativ beeinflult sind, wenn
sie eine Woche lang keinen Sport gemacht haben. Weitere 15% gaben an, daf
es auf den Grund ankame, der sie veranlafdt, nicht zum Training zu gehen. Ist
der Grund von groRRer Wichtigkeit fur die betreffende Person, so scheint es
keine gravierenden Auswirkungen auf die psychische Verfassung zu haben
(beispielsweise in Form eines schlechten Gewissens). Gibt es allerdings keinen
konkreten Grund, nicht zum Training zu gehen, stellt sich ein Gefiihl des
Unwohliseins ein. Meist wird diese Verhalten mit ,Faulheit umschrieben,
welches ein schlechtes Gewissen herbeifiihrt. Die Frage drdngt sich auf,
warum sich viele der Befragten unbehaglich fiihlen, wenn sie nicht kérperlich
aktiv waren. Es hat den Anschein, da® dieses Unbehagen nicht auf kérperliche
Ursachen zuriickzuftihren ist, sondern psychische Faktoren ausschlaggebend
dafiir sind. Ist der Grund tatsachlich psychischer Natur, so scheint ein Zwang
vorliegen, kontinuierlich zu trainieren. So wie sich die Situation darstellt, darf
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sich die Sportlerin ohne besonderen Grund keine Trainingspause zugestehen.
Dal} Tragheit bzw. Faulheit als unzuldssiger Grund angesehen wird, deutet
dariberhinaus auf einen inneren Zwang hin.

Auf die Frage 7. , Wie fuhlen Sie sich in der Regel nach dem Training?* war
die meist genannte Antwort , Erschopft, aber gut." (58%). ,Fit und regeneriert*
fuhlen sich 28% der Befragten. 8% fiihlen sich ,entspannt und mide" und nur
eine Person fihit sich nach dem Training ,ausgepowert und k.0." Worauf sich
diese positiven Gefihle zurlGckflihren lassen, mifRte genauer untersucht
werden. Anzunehmen ist, da® man sich wohl fihlt, etwas fir sich getan zu
haben, egal welche Hauptmotivation dahintersteckt (Figurveranderung,
gesundheitsférdernde Aspekte oder einfach der Ausgleich zur beruflichen
Tatigkeit etc.)

SchiuR

Zusammenfassend &Rt sich Folgendes sagen:

Dominierende Motive dieser Frauen, Sport zu treiben, liegen in der Verbes-
serung ihrer allgemeinen Fitness und in der Optimierung des &ufleren
Erscheinungsbildes im Sinne eines |dealkorper. Es gilt, die im allgemeinen als
Problemzonen ( Bauch, Po und Oberschenkel ) der Frau bezeichneten Stellen
in Richtung des herrschenden Schoénheitsideals zu verandern. Der subjektive
Zwang dieser Frauen, regelmaBig Sport zu treiben, ist so stark, dal sie im
Falle einer Trainingspause eine adaquate Begrindung, als Rechtfertigung fir
sich selbst, finden missen. Demnach ist das Nicht-Sporttreiben Ausdruck fir
mangelnde Disziplin, an sich und seinem Korper zu arbeiten. Es kann nur
vermutet werden, dall die Motive sich zu bewegen, grundsatzlich von einer
Verbesserung der Figur gepragt sind. Die von uns befragten Frauen messen
der Figurverénderung die gréRte Bedeutung bei.
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Kérperorte

Der Wirtschaftsfaktor Fitness

Von Dominic Grone, Dirk Huttary, Jens Klingemann, Stefanie Riesner und
Silke Schneider.

1 Einleitung

In den letzten 15 Jahren entwickelte sich ein neues Kérperbild, das auf der
einen Seite immer mehr Menschen dazu inspirierte, sich langer und intensiver
mit aktivem Sport zu beschéftigen und im Gegenzug einem neuen
Wirtschaftszweig, den kommerziellen Sportanbietern, zur einem rasanten
wirtschaftlichen Aufschwung verhalf. So betreiben zur Zeit etwa 30% der
Bundesbirger Fitness (BODYLIFE 1995), von denen ein groRer Teil die ca.
5.000 kommerziellen Fitnessanlagen in Deutschland nutzt (BODYLIFE 1995).
Die Fitness-Studios gehéren mit einem Gesamtumsatz von 1,5 Mrd. DM fur
das Jahr 1991 (nur alte Bundeslander) zum gréfiten Wachstumszweig der
Dienstleitungsbranche (BFS 1994, 113f). Die 60.000, in dieser Sparte
Beschaftigten, stellen erst den Anfang eines neuen Berufbildes dar.

Doch mit dem neuen Wirtschaftszweig entstanden auch neue Probleme, von
denen z.B. die unubersichtliche Angebotspalette der Studios nur eines unter
vielen ist: ,Body-building" ,Body-shaping” ,Body-styling® ,Body Dynamic”
,Body Form" ,High and Low impact Aerobic" ,Callanetics” ,Step-Aerobic”
,Slide-Aerobic" LAnti-Cellulit-Gymnastik® ,Cardiovaskular-workout"
,Gesundheitlich orientiertes Fitnesstraining" u.v.a. Begriffe verwirren den
fitnesswilligen Kunden. Dieses Angebots-Wirrwar ist symptomatisch fur die
noch junge Branche, fur die es noch kaum allgemeine Verbindlichkeiten fir
Qualitat, Angebot und Leistung gibt, und in der der Kunde oft ratlos vor
derartigen Fragen steht.

Daher ist es notig, sich diesem Wirtschaftszweig hinsichtlich seiner Angebote
einmal anzusehen. Was bietet er dem Kunden, was muf} ein Studio leisten und
was darf es kosten? Welches sind seine wirtschaftichen und
trainingswissenschaftlichen Konzepte, welche Qualifikation haben seine
Angestellten, welche Qualitat die Gerate und die Betreuung? Im folgenden wird
derartigen Fragen im Hinblick auf die allgemeine Entwicklung einmal
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nachgegangen und zur besseren Anschaulichkeit mit Beispielen aus dem
niederséchsischen und siidniedersachsischen Raum unterlegt.

Im Rahmen einer sowohl mindlichen Umfrage, als auch fernmandlichen sind
53 Fitnessanlagen im Raum Niedersachsen befragt worden. Ziel war es, einen
groben Uberblick von der aktuellen Situation am Fitnessmarkt zu erhalten. Fir
den sudniedersachsischen Bereich wurde eine Umfrage aller Uber ortliche
Telefon- und Branchenbucher erreichbarer Fitnessanlagen durchgefihrt, for
Volistandigkeit kann somit zwar nicht garantiert werden, aber laut Kenntnis gibt
es keine weiteren Anlagen. Teilergebnisse wurden mit den jeweiligen Trends
verglichen und erscheinen am Ende des jeweiligen Abschnittes.

2 Historischer AbriR

In den auslaufenden 60er Jahren fanden sich wenige Bodybuilding-Studios in
Deutschland. Neben dem Nutzen des Krafttrainings im Leistungs- und
Héchstleistungssport entdeckte man die Moglichkeit, seine Kérpermafle durch(
gezielte Ubungen zu verandern. Popular wurde diese Art des Krafttrainings
durch Personen wie Arnold Schwarzenegger. Die zuerst fast ausschliefllich
mannliche Domane erlaubte nach und nach auch weiblichen Interessentinnen
den Zutritt, trozdem blieb es sehr maskulin orientiert.

In den 70er Jahren war das Bodybuilding einerseits zwar verpént, andererseits
entwickelte sich ein neues Koérpergefiihl, welches den Koérper wieder in den
Mittelpunkt des Interesses stellte. Eine neuartige Sportart kam aus den U.S.A..
Jane Fonda lieR} eine ganze Nation zu aktueller Musik schwitzen: Ein gesunder
Geist in einem gesunden Kérper durch regelméaRiges Training. Parallel zur
immer starker werdenden Aerobicwelle enstanden dann zum Ende der 70er
Jahre eine Reihe von Fitness-Studios, die nicht Bodybuilding, und somit das
Erreichen eines Maximums an Korperausmafl als Schwerpunkt setzten,
sondern dem Sportinteressierten die Mdéglichkeit gaben, auf sein eigenes
Koérperbild hin zu trainieren. Der Fitnessboom begann.

In den 80er Jahren wurden 4.000 Fitness-Studios in Deutschland eréffnet
(DIETRICH 1990, 141). 1987 gab es in den alten Bundesldndern 4560 Studios
(DGF 1987. 29). 17,5% der Bundesburger trainierten intensiv oder gelegentlich
Bodybuilding bzw. -shaping. Auch auf dem Aerobicmarkt tat sich etwas, zwar
fanden Umfragen zu dieser Sportart unter den Begriffen Turnen, Gymnastik
und Aerobic statt; der Schwerpunkt verlagerte sich gerade in den 80er Jahren
immer mehr zum Aerobic hin. Der DSB erhielt auf die Frage der Art der
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sportlichen Betatigung von 24% der Bundesbdrger im Jahre 1985 die Antwort
Fitnesstraining und Bodybuilding. Zum Ende des Jahrzehnts wurden die
Anbieter im zunehmenden MalRe professioneller. Unternehmensberatungs-
firmen entdeckten den Markt, die Konkurrenz der Mitbewerber stieg rapide an.
Der Zwang zu qualifizietem Personal und Geraten, die auf dem neuesten
technischen Stand waren, verstarkte sich. Als Fazit einer durch die Stiftung
Warentest durchgefiihrten Untersuchung (STIFTUNG WARENTEST 1989, 53)
wurde festgestellt: ,Die zahlreichen, zum Teil schwerwiegenden Méangel, die wir
in unserer Untersuchung feststellten, zeigen, dal der Fitnessbranche noch
vielfach das nétige Bewultsein flir das fehlt, was einen moderen
Dienstleistungsbetrieb ausmacht"

s 87% der befragten Studios in Niedersachsen sind in den 80er Jahren
eréffnet worden, wobei in 92% dieser Studios der Erstbesitzer immer noch
die Geschaftsfuhrung bekleidet. 5,6% der Studios sind Frauenstudios, die
sich alle in Stadten uber 100.000 Einwohner befinden. Das Verhaltnis
zwischen weiblichen und ménnlichen Studiomitgliedern liegt durchschittlich
bei 45% zu 55%.

3 Fitness-Studios - Allgemeines

Die erste Halfte der 90er Jahre wurde vielfach dazu genutzt, einen Teil der
Méngel zu beheben. Eines der grofiten Probleme ist ,die zunehmende
Kommerzialisierung der Dienstleistung Sport ohne einen parallel verlaufenden
Prozel} der Professionalisierung” (DIETRICH 1990, 140). Immer neue Trends,
die der instrumentellen, kérperbezogenen Ausrichtung dieses Sportes gerecht
werden, berschwemmen den Markt. Die Konsumhaltung des Fitness-Sportlers
zwingt die Branche der Marktentwicklung zu folgen, ohne dem
Qualifikationsniveau die Mobglichkeit der Weiterentwicklung zu bieten. Der
Bodybuilding-Trend der 70er ist seit Jahren auf dem absteigenden Ast, nur ca.
3% der ,Kraftsportler* betreiben wettkampforientiertes Bodybuilding.

e Laut Umfrage sind 18% der Studios einem Verband angeschlossen, der
Wettkampfe im Bodybuilding durchfuhrt. Hier liegt die Begrindung in der
Trendwende zum Ende der 80er Jahre, wobei viele ,Bodybuilding*-Studios
auf die Fitnesswelle umsprangen, ihren ,Stammkunden* aber trotzdem
weiterhin die Mdoglichkeit zum Wettkampf geben wollten. Um sich auf
weitere Trends in der zweiten Halfte der 90er vorbereiten zu kénnen, fiihrte
BODYLIFE (04/95) im Rahmen der FIBO'95 eine Umfrage bei Anbietern,
Konsumenten und Sportgerateherstellern durch: Die aktuelle Lage am
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Fitnessmarkt wird als verhalten positiv beschrieben. Den Ausdauergeraten
(Ergometer, Step, Laufband, Climber, Rudergerate) und den Kleingeraten
fur die Kursdurchfuhrung (Step, Slide, Tubes, etc.) wird ein gutes
Wachstumspotential vorausgesagt; den eigentlichen Krafttrainingsgeraten
ein mittelméRiges. Hometrainer, rehabilitativen und praventiven
TrainingsmalRnahmen, elektronisch- und computergesteuerte Gerate
befinden sich auf dem Vormarsch. Verbraucherfreundlich ist die
Vorhersage, dal® es zu keiner Erhdhung des Preisniveaus kommen wird.
Die Kosten lagen bei 74% der Studios fur eine 6 monatige Mitgliedschaft
unter 80.- DM; bei einer 12 monatigen Mitgliedschaft 75.-DM abwarts (87%).
34% der Studios berechneten eine Aufnahmegebiihr, die zwischen 30.- und
99.- DM lag.

Fraglich ist auch hier, welche der vorhergesagten Trends vom Konsumenten
letztendlich angenommen werden.

In der Umfrage verfugten alle Studios Uber eine Anzahl von Ergometern,
Steppern bzw. Stairgerdten von sehr unterschiedlicher Qualitat. Kleingerat-
nutzung in den angebotenen Kursen findet speziell in groeren Stadten statt,
hier werden auch die aktuellen Trends frihzeitig mitangeboten. Gesundheits-
training bzw. die Zusammenarbeit mit Arzten und Physiotherapeuten findet laut
Aussage bei 47% der befragten Fitnessanlagen statt. Computergesteuerte
Gerate werden vermehrt im Ausdauerbereich, aber auch schon sehr verbreitet
im Trainingsgeratepark angewendet. Nur in der Landeshauptstadt gab es zwei
Studios, die mehr als 100.- DM monatlichen Mitgliedsbeitrag fur den reinen
Fitnessbetrieb verlangten. In Géttingen und Hann-Manden gibt es jeweils ein
Studio, das aufgrund des umfangreichen Zusatzangebotes die Beitragshthe
von 100.- DM uberschreitet.

4 Ausbildung / Qualifikation

4.1 Fitnesstrainer

60.000 Beschaftigte bundesweit in der Fitnessbranche zeigen, daR sich im
Laufe der letzten 10 Jahre ein neues Berufsbild entwickelt hat. Fur ein
durchschnittliches Fitness-Studio mit ca. 500 Mitgliedern bedeutet dies, dal} 1/
oder 2 vollzeitbeschaftigte Trainer, zusétzlich 2 bis 4 Aushilfskrafte im
Trainerbereich tatig sind. Fur den Kursbereich von ca. 2 bis 3 Kursen abendlich
werden meistens 4 bis 6 Aushilfskréfte engagiert. Teilzeit- oder Aushilfskrafte
sind flr die Bereiche Verwaltung und Raumpflege verantwortlich. Bisher war
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der Hauptteil der Vollzeitbeschaftigten aktive Kraftsportler, die ihr Hobby zum
Beruf gemacht haben. Starkere Konkurrenz, bessere Durchstrukturierung,
Zwang zu staatlich anerkannten Abschlissen im Bereich des praventiven und
rehabilitativen Gesundheitstrainings zwingen die Betreiber zur Verbesserung
der Qualifikation ihrer Angesteliten. Demgegeniiber steht die Masse an
Arbeitswilligen: Sportlehrer, Sportwissenschaftler, Gymnastiklehrer, Physio-
therapeuten, die zwar Uber einen formalen Abschlul} verfugen, aber mehr oder
weniger branchenfremd ausgebildet worden sind. Konkurrenz bekommen sie
durch fachspezifisch ausgebildete Aushilfskrafte, die meistens tber die eigene
sportliche Aktivitat den Schritt zur nebenberuflichen Tatigkeit vollzogen haben.

In der Umfrage hatten die Studios mit weniger als 300 Mitgliedern (12%)
durchschnittlich 2,5 Mitarbeiter, die einerseits im Trainingsbereich, andererseits
im Kursbereich tatig waren. Bei Anlagen unter 600 Mitgliedern (78%) gab es
durchschnittlich 7 Mitarbeiter; tber 600 1.600 Mitglieder (10%) gab es bis zu
25 Mitarbeiter.

Es gibt zur Zeit nur wenige anerkannte bzw. qualitativ interessante
Fortbildungsangebote fiir die Fitnessbranche. Zuerst einige Erklarungen zu den
einzelnen Anbietern von Fortbildungen: BSA, ISA ,BODYLIFE-Seminare sind
reine private Anbieter, deren Ziel es ist, breites Basiswissen fur gutes Geld zu
vermitteln. Bei der DFLV handelt es sich rein &uRerlich um eine Art
JInteressensverbund von Fitnesslehrern” leider gibt es diese Bezeichnung als
formal anerkannten Beruf nicht. Der DVGS wurde von Sportdozenten der
Sporthochschule Koéln gegriindet, und solite primar das Berufsbild
.Sporttherapeut’ definieren bzw. mit Inhalten ausfillen, da an vielen
Hochschulen zwar eine Ausrichtung des Studiums im Bereich ,Rehabilitation
und Pravention® angeboten, aber leider keine ausreichende fachliche
Quallifikation vermittelt wird. Das Forum ,Gesunder Ricken" wurde von
ehemaligen DVGS-Mitgliedern gegriindet, nachdem es interne Streitigkeiten
gab. Alle Institutionen haben also hauptséachlich den wirtschaftlichen Aspekt vor
Augen. Folgend werden die bekanntesten Aus- und Weiterbildungsstatten fiir
den Trainingsbereich genannt:

Institution | Qualifikation | Anerkennung Dauer Kosten
BSA-Lehr- | Trainer A/B | bundesweit als | je nach | je nach Stufe
zentrum Fitness Berufsbild Stufe von

‘ Reha und als Fern- |1 bis 6 }450.- bis 3000.- DM
unterricht Wochen-
zugelassen enden
“ Aerobic
Wirtschaft
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ISA-Inter- Ubungsleiter siehe oben 120 Std. ca. 500.- DM
nationale DSB

Sport DFLV-Trainer A | s.0. 60 Std. 2500.- DM
Akademie
Gutezeichen s.0. 2 Wochen- | 1200.- DM
Gesundheits- enden
sport Betreuer
Deutsche Trainer C/B/A | s.o. 270 Std. | 1000.- bis 2000.-
Fitness- insgesamt
lehrer Verbands- DM je Kurs
Vereinig. lehrer
(DFLV) Fitness+ S.0. 230 Std. 2500.- DM
Gesundheit
Fitnesslehrer s.0. 320 Std. 4000.- DM

staatl. geprift

BODYLIFE |Fitnessgrund- |nur Seminar 2  tagiges | 495.- DM

lagen Seminar
Deutscher Sporttherapeut | mit Absprache |8 Wochen- | 3000.- DM
Verband KK enden
fiir
Gesundheit | Gesundheits- * * 3000.- DM
und Sport- sport
therapie Rickenschul- “ 60 Std. 850.- DM
leiter
Forum- Ruckenschul- * 60 Std. 850.- DM
Gesunder leiter
Ricken

Tab. 1: Daten aus Informationsmaterial der einzelnen Institutionen enthommen.

Uber Qualitst jeder einzelnen Fortbildungsmoglichkeit kann keine Aussage
gemacht werden, aber der Hauptteil der Seminarleiter besteht aus
Sportwissenschaftlern, die im Bereich Fitness friihzeitig aktiv waren. Uber die
Quantitat eines Wochenendseminars kann sehr wohl eine Aussage getroffen
werden, da man nicht erwarten kann, Grundlagen eines beispielweise
achtsemestrigen Sportstudiums in ca. 30 Stunden vermittelt zu bekommen!

Hier sind nur die bekanntesten Aus- und Weiterbildungsstatten in Deutschland
aufgefihrt. Das Berufsfeld ,Fitness” befindet sich erst in seiner Entstehung. Die
staatliche Anerkennung fur Fernstudien kann mit Nachweis von akademisch
ausgebildeten Seminarleitern und mit Lehrinhalten, die denen der universitaren
Ausbildung entsprechen, erlangt werden. Problematisch ist die Anerkennung
einer Qualifikation besonders bei der Zusammenarbeit mit Krankenkassen. Das
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Niveau der einzelnen Lehrveranstaltungen kann sich stark unterscheiden.
Primédres Ziel der einzelnen Fortbildungsstatten ist eindeutig, auf dem sehr
,Schwammigen Markt" so viele Marktanteile wie moglich zu erlangen. Dazu ein
Beispiel:

Besonders lukrativ erscheint zur Zeit der ,Gesundheitsmarkt® in der
Fitnessbranche. Krankenkassen subventionieren ihre Mitglieder durch Voll-
bzw. Teilzahlung der Mitgliedsbeitrage in Fitness-Studios. Voraussetzung sind
von Ort zu Ort unterschiedlich, dementsprechend auch der Zwang zur
fachlichen Qualifikation der jeweiligen Trainer. Um einem Studio die Moéglichkeit
zu geben, nach aulen mit einer Art Gutesiegel zu werben, bietet die
,Gutegemeinschaft Gesundheitssport e.V." (DVGS s.0.!) den Erwerb eines
Gutezeichens an. Die Kosten fur das Erlangen dieses ,Giitezeichens" belaufen
sich auf 3000.-DM. Krankenkassenanerkennung kann aber nicht gewahrleistet
werden.  Voraussetzungen  sind  akademische  (oder  adaquate)
Trainerquailifikationen, TUV-geprifte Gerate, regelméRige Leistungs-diagnostik
(am besten mit dem Trainingskonzept der DVGS!) etc. Fraglich ist hier, ob das
Wohl des Trainierenden wirklich im Vordergrund des Interesses steht.

4.2 Kurstrainer

Im Kursbereich sind zu 95% weibliche Trainerinnen aktiv, von denen nur jede
Zehnte Uber eine formale Trainerqualifikation verfigt. Besonders im
Kursbereich werden Pseudoqualifikationen von etlichen Insitutionen angeboten.
Durch die Teilnahme an einem ein- bzw. zweitdgigen Seminar erhalt die
Trainerin eine ,Urkunde” die die Teilnahme bestéatigt, nach auen aber den
Schein einer Formalqualifikation in sich birgt. Hier liegt oft eine Gefahr fur den
Konsumenten, dall die Kompetenz der Trainer oft in Frage zu stellen ist. Da im
Aerobicbereich kein Drang zur Zusammenarbeit mit drtlichen Krankenkassen
besteht, existiert auch kein Zwang zum Erlernen der funktionellen Kenntnisse
und Zusammenhange. Im Folgenden werden einige der, im Gegensatz zum
Fitnessbereich, zahlreichen Qualifikationsméglichkeiten dargestellt.

Institution Qualifikation | Anerkennung Dauer Kosten
BSA Trainer flir s.0. Fernunter |3 Monate + 980.-.M
Gym.+Aerob. richt staatlich 3 Tage Priif-
anerkannt ung
s.o.+Cardio- s.0. 6 Monate 2750.- DM
fitness 6 Tage
IFAA Aerobicinstru. | s.o. 10 Tage 2.100.- DM
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DVGS Aerobicinstru. | s.o. 6 Tage 1.750.- DM

Deutsche “ s.0. 4 Wochen- je. 480.-M

Aerobic Verb. enden

(DAV)

Schladerer Aerobicinstru. S.0. 8 Wochen- 3.900.- DM
enden

Reebok nur Kurse 10.2Tage 299.--399.-DM

Nike/BODY- nur Kurse 10.2Tage 199,--399,. DM

LIFE

Tab. 2; Daten aus Infobroschiiren der einzelnen Institutionen.

Aussagen Uber Qualitdt bzw. Quantitat der genannten Fortbildungen kénnen
nicht gegeben werden, da es beispielsweise keine adaquate akademische
Ausbildung in Deutschland in diesem Bereich gibt. Daher sind besonders
Dozenten (Instructor) aus den U.S.A. sehr gefragt, da sie neben den aktuellen
Trends auch das nétige Know-how mitbrigen.

Die Mitarbeiter der Anlagen, die im Rahmen der Umfrage befragt wurden,
hatten fast alle , Trainerscheine“ als Qualifikation angegeben, fraglich ist, ob es
sich um Trainer A bzw. B-Scheine der o.g. Institutionen handelt, oder nur
zweitagige Fortbildungen im Rahmen eines Seminars. Drei der befragten
Studios hatten akademisch ausgebildete Trainer (Dipl.-Sport). Fast alle gaben
an, dai die Mitarbeiter an regelmaRigen Fortbildungen teilnehmen wirden. Bis
auf zwei Studios verfugen alle Uber ein Kursangebot, welches von 2 bis zu 24
Kursen pro Woche enthadlt, so daR hier auch bezlglich des
Qualifikationszwanges eine Aussage getroffen werden kann, da die Nachfrage
auch das Ausbildungsniveau der Trainer bestimmt.

Fur den Konsumenten bedeutet dies, neben der Erfragung einer Qualifikation
der Trainer, da® man sich individuell durch eine Probe- oder Schnupperstunde
ein Einblick in die Trainingsvermittlung verschaffen sollte, wobei hier auf
Aufmerksamkeit anderen Aktiven gegeniiber, Sensibilitat fir eigene Problem
und Ziele, Vermittlung der Ubungen geachtet werden sollte. Alle befragten
Studios fuhrten ein Beratungsgesprach oder/und ein Probetraining durch,
zusatzlich erhalten alle Mitglieder im mehr oder weniger regelmafRigen
Abstanden eine, meistens kostenlose, Programmerweiterung. Einen Eingangs-
bzw. Fitnesstest fihrten 36% der Studios durch.

5 Trainingsgerate
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Die in den 60er Jahren entwickelten Trainingsgeréate, die meistens speziell fiir
Bodybuilding bzw. Krafttraining entworfen wurden, sind fur heutige
Trainingsmafstabe nicht mehr aktuell. Der Anteil der Ubungen, bei denen der
Trainierende mit freien Gewichten arbeitet, ist verschwindend gering.

In den 70er Jahren wurden die ersten richtigen Gerate mit Gewichtsschlitten
entworfen, bei denen man seinen individuellen Trainingswiderstand durch
Auflegen ,normaler” Gewichtsscheiben erzeugte. Ende der 70er, Anfang der
80er Jahre kamen die Steckgewichte in Mode. Hierbei sind eine Anzahl an
Gewichtsscheiben fest am Gerat installiert, die Einstellung geht somit leichter
und schneller. Diese Steckgewichte werden bis heute benutzt und
weiterentwickelt. In den 80er Jahren wurden computergesteuerte Gerate
hergestellt, die es ermdglichen, den Widerstand elektronisch festzulegen.
Diese Gerate sind meistens sehr bedienungsfreudig, lenken den Trainierenden
aber visuell vom eigentlichen Bewegungsablauf ab.

Das Verhéltnis neuerer Fitnessanlagen im Bezug auf freie Gewichte/Geréte
liegt bei durchschnittlich 30/70. Hierbei wird immer mehr mit dem Slogan ,fir
RehabilitationsmalRnahmen einsetzbar® geworben. Leider ftrifit diese
Bezeichnung nur auf einen sehr geringen Teil der Trainingsgerate zu. Gerade
heutzutage, wo die Fitnessbranche immer mehr in der Offentlichkeit erscheint,
werden die oftmals problematischen Bewegungsausfuhrungen, die langerfristig
entstehen kénnen, kritisiert. Moderne Fitnessgeréate sollten sowohl anatomisch-
funktionell, als auch individuell-spezifisch einsetzbar sein. Grundvoraus-
setzungen sind hierbei folgende:

1. Individuelle Positionierung
achsengerechte Positionierung,
Drehachse sollite mit Bewegungsachse des Trainierenden Uberein-
stimmen bzw. in Ubereinstimmung gebracht werden kénnen.

2. Fixierung, Stabilisierung
bei instabilen Ausgangspositionen muf? Eigenstabilisierungsmoglichkeit
vorhanden sein (besonders im Anfangerbereich).

3.  Langenanpassung des Hebelarms
Hebelarm des Gerates mufl mit den individuellen Hebelverhéltnissen des
Trainierenden tibereinstimmen.

4. Feindosierung des Widerstandes
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hierbei gibt es zwei Kategorien: Mittlere Belastungsabstufung (5kg-
Stufen und weniger), grobe Belastungsabstufung (10kg-Stufen und
mehr).

5. Bewegungslimitierung
Beginn und Ende der Bewegungsausfiihrung sollten gedampft sein.

6. Physiologische Kraftkurven
Belastbarkeit des Muskels in Abhangigkeit von seiner Lange sollte
beachtet werden.

7 Variable Ubungsformen
Durch Griffwechsel, verstellbare Ruckenlehne etc. sollten variable
Bewegungsmuster méglich sein.

8. Bedienbarkeit der Gerate
Ein- und Ausstiegsmdglichkeiten, Einstellmdglichkeiten, Veranderung
der Sitzposition etc. sollten leicht erreichbar und bedienbar sein.

9. Sicherungstechnische Voraussetzungen
werden meistens vom Hersteller durch TUV-Prifung garantiert, wobei
das Aufstellen der Gerate durch Fachpersonal durchgefuhrt werden
sollte.

Nicht alle oben genannten Punkte kann der Laie, also jeder Anfanger im
Fitnessbereich beurteilen. Eine subjektive Bewertung fallt auch schwer, da es
fur die meisten Benutzer das erste Mal ist, so da® auch hier die Beurteilung
schwierig wird. Sauberkeit, Dosierung des Geratwiderstandes durch das
Personal, Aneinanderreihung der Ubungen bzw. Gerate und individuelle
Einstellung auf Kérpermale soliten einen Anhaltspunkt wahrend eines ersten
Trainings geben.

Die Umfrage ergab bei fast allen Studios, dall die Gerdte von den
bekanntesten Gerateherstellern stammen: GYM 80, L&K, Galaxy, Life-Fitness,
Schnell, Cateye, Life-Circle, Stair-Master um nur einige zu nennen. Das
Verhaltnis zwischen freien Gewichten und Geraten liegt bei den befragten
Studios durchschnittlich bei 40 zu 60%. 95% hatten zusatzlich Sauna
(kostenlos) und Solarium (entgeltlich) im Angebot.

6 Fitness - Eine Dienstleistung
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6.1 Marketing

Def. ,Grundhaltung, die durch konsequente Ausrichtung aller unmittelbar und
mittelbar den Markt bertihrenden Entscheidungen an dessen Erfordernissen
(Marketing als Maxime) gekennzeichnet ist. Dies soll durch Schaffung von
Praferenzen mittels gezielter Mallnahmen (Marketing als Mittel) sowie durch
eine systematische, moderne Analysetechniken nutzende
Entscheidungsfindung  (Marketing als Methode) erreicht werden.”
(NIESCHLAG/DICHTEL/HORSCHGEN 1988, 1011).

Der Begriff Marketing wird als Ausdruck eines marktorientierten
unternehmerischen Denkstils verstanden. Er umfalit alle absatzpolitischen
Instrumentarien, wie Vertriebsorganisation, Vertriebsstruktur, Preisbildung,
Offentlichkeitsarbeit (PR) und Werbung.

Drei weitere wichtige Punkte sind MarkterschlieBung, Marktausweitung und
Marktsicherung. Unter MarkterschlieRung versteht man, die meist systematisch
betriebene Erforschung der Bedurfnisse der Menschen und die darauffolgende
Suche nach Wegen, wie diese Bedurfnisse bestméglich befriedigt werden
kénnen. Haufig ist damit die ErschlieRung bzw. Schaffung eines vollig neuen
Marktes verbunden.

Nach der MarkterschlieRung ist das zweite Hauptanliegen des Marketing die
Marktausweitung. Durch Marktausweitung versucht man dber hoéhere
Marktanteile zusatzliche Umsatze zu erzielen. Es sollen neue
Abnehmerschichten aktiviert, neue Einsatzfelder und Verwendungszwecke
entdeckt oder in neue Absatzgebiete vorgedrungen werden. Dabei spielt die
geeignete Gestaltung des Angebotprogrammes eine zentrale Rolle.

Die Marktausweitung ist stets von dem Bemihen um Marktsicherung begleitet.
Der zuverlassigste Weg zur Marktsicherung besteht darin, dall man durch
Qualitat und Preiswardigkeit der eigenen Leistung und durch Zuverlassigkeit
des Kundendienstes die Zufriedenheit der Kunden férdert und das Eindringen
von Konkurrenten in bestehende Geschéftsbeziehungen erschwert. Dies wird
allerdings nur dann der Fall sein, wenn es gelingt, geschlossene Marketing-
Strategien zu entwickeln.

6.2 Marketing-Strategie

Def. ,Langfristig orientiete Grundsatzentscheidung zur Erreichung der
Marketing-Ziele, die auf die Bedarfs- und Wettbewerbssituation sowie das
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Leistungspotential des Unternehmens ausgerichtet ist“ (NIESCHLAG/
DICHTEL/HORSCHGEN 1988, 1012).

Im folgenden Abschnitt werden zwei Marketing-Strategien vorgestellt. Es
handelt sich um Franchising und Unternehmensberatung.

In der Fitness-Branche befindet sich die Strategie des Franchising noch in'den
Anfangen. Franchising ist ein Vertriebssystem, das auf der lizensierten
Weitergabe von allen Informationen, Kenntnissen und Rechten beruht, die zur
Fuhrung eines bestimmten Unternehmenstypus erforderlich sind. Dariiber
hinaus bietet der Franchisinggeber dem selbsténdigen Lizensnehmer ein
ausgereiftes und marktgerechtes Dienstleistungskonzept, fachliches Know-
how, ein positives Image, wirksames Marketing, zweckorientierte Aus- und
Weiterbildung, betriebswirtschaftliche Beratung, gtnstige Einkaufsbedingungen
und Gebietsschutz.

Bei der Unternehmensberatung wenden sich Fitness-Anbieter an externe
Experten, die sie bei betriebswirtschaftlichen Problemen und Marketingfragen
beraten.

Ein Beispiel daftr sind die In-Line-Studios.

Der Studiobesitzer schliet ein Beratervertrag ab und wird von einen externen
Berater Uber die Dauer des Vertrages betreut. Der Berater versucht die
Strukturen des Betriebes zu optimieren, indem er Schwachstellen aufdeckt und
Vorschlage zur Verbesserung anbietet. Dadurch soll der Betrieb zu einem
kostendeckenden bzw. gewinnbringenden Unternehmen gefahrt werden.

7 Trend

Die Fitnessbranche hat sich in den letzten Jahren stark weiterentwickelt. Der

gesellschaftliche Wandel wirkt sich auch im Bereich der Fitness mit

zunehmendem MaRe aus. Dem Verbraucher genigt es nicht mehr, allein an

Gersaten zu trainieren, sondern verlangt neben einem umfangreichen

Kursangebot auch Entspannungsméglichkeiten in Form von Sauna und

Solarium. Die Betreiber von Fitness-Studios passen sich diesem neuen Trenc(
an, indem sie das Angebot von reinem Krafttraining auf Ausdauertraining und

Gruppentraining erweitern. Auch kommt der Aspekt des Wellness immer mehr

zum tragen. Kommunikation und eine gepflegte Atmosphére ricken immer

starker in den Vordergrund.
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In unserer Umfrage haben wir festgestellt, dal sich die meisten Studios in
ihrem Angebot gleichen. Im allgemeinen umfalit es Cardio-, Krafttrainings-,
Kurs- und Entspannungsbereiche, wobei dieser Trend unabh&ngig von
StudiogréRe und Mitgliederzahl festgestellt werden konnte.

Bisher steckt das Betreiben von Fitness-Studios nach den vorher genannten
Strategien und Konzeptionen noch in den Kinderschuhen. Allerdings ist in den
nachsten Jahren zu erwarten, dafl Anbieter, die nach marktwirtschaftlichen
Gesichtspunkten arbeiten, sprich Marktanalyse, Marktanpassung etc. in der
Fitnessbranche bestimmend sein werden.

8 Die Zukunft der Fitnessbranche

Niemand kann mit absoluter Sicherheit die Zukunft der Fitnessbranche
prognostizieren. Generell geben sich jedoch alle, die in diesen Markt involviert
sind, durchaus optimistisch. Klar ist man sich allerdings auch dariiber, daR die
Zeiten, in denen man relativ risikolos mit einem Fitnesscenter
tberdurchschnittliche Gewinne erzielen konnte, mittlerweile vorbei sind.

Um die Dienstleistung ,Fitness* noch besser und zielgerichteter anbieten zu
kénnen, sehen viele Insider das Image der Branche als wesentliches Kriterium
dafar, neue und bisher verschlossene Zielgruppen fur das Training in den
Studios zu begeistern und die positiven Auswirkungen des Fitnesstrainings
aufzuzeigen (FRIEDHABER 1993). Grund fur die notwendig erscheinende
Aufklarung der Offentlichkeit ist die Tatsache, daR bis heute die meisten
Fitness-Studios immer noch mit reinem Bodybuilding assoziiert werden,
welches dem Grofiteil der Burger wenig attraktiv erscheint. Klarzumachen gilt,
dal Fitness sich nicht Uber antrainierte Muskelberge definiert, sondern
mittlerweile eine trainingsmethodische Schwerpunkisetzung auf das Herz-
Kreislauftraining stattgefunden hat bzw. stattfindet.

Gerade mit der Propagierung dieser ,cardiovaskuldren Revolution“ sehen die
Studios ihre einmalige Gelegenheit zur Neustrukturierung, Revision und
Expansion zugleich. Auch beim Klientel scheint sich dieses Gesundheitsmotiv
gegen das ,Fitness-ldeal" der vergangenen Jahre, das beabsichtigte optisch zu
beeindrucken, durchzusetzen. Besonders im Hinblick darauf, sich in der
Gesundheitspravention bzw. -rehabilitation etablieren zu wollen, sieht die
Branche ihre Chance in der Zusammenarbeit mit Arzteverbinden und
Krankenversicherungen (CRAENENBROECK 1993). Angesichts permanent



steigender Kosten im Gesundheitswesen besteht wohl auch wenig Zweifel
daran, daf durch diese Institutionen jene Studios in absehbarer Zeit profitieren
werden, die den sportmedizinischen Ansprichen, die an sie gestellt werden,
gerecht werden. Mittels dieser spezialisierten Ausrichtung bietet sich den
Fitnesscentern die Méglichkeit, zum Knotenpunkt zwischen den Bereichen
Fitness-Studio und Medizin zu werden ( ALESSANDRI 1993).

Diese Gelegenheit birgt, neben der Aussicht auf hdheren Gewinn und
steigender Mitgliederzahl, zugleich aber auch die Verantwortung in sich, die
den Trainern in der Betreuung zukommt. Wer mit der Entwicklung Schritt halten
will, verpflichtet sich somit gleichzeitig zur eigenen Qualifikation. Die bislang
praktizierte interne Schulung der verschiedenen Fitness-Verbande erscheint in
diesem Zusammenhang jedoch reformbedurftig.

Ein weiterer Grund fur die optimistische Einschatzung der Zukunft der
Fitnessbranche ergibt sich aus demographischen Erkenntnissen. Man erhofft
sich viel, insbesondere von jener Generation, die jetzt in die
einkommensstarken Jahre gelangt und neben dem Interesse an einer
gesunden Lebensflihrung auch die finanziellen Mittel hierzu aufbringen kann.
Dieser Personenkreis erwartet umfangreiche Angebote und eine hochwertige
Gerateausstattung der Anbieter. Aber auch die steigende Zahl der
Jugendlichen und Senioren, die sich aktiv fit halten wollen, verlangt nach
entsprechender marktorientierter Ausrichtung.

Insgesamt, so die Meinung von Experten, wird es in den nachsten Jahren, mit
Ausnahme der Damenfitness-Studios, nicht im gréeren AusmaRe gelingen,
weitere Marktlicken zu erschlieen. Lediglich einige Studios werden in den
Nischen ,Familie* ,Kinder* und ,Ubergewichtige" agieren kénnen. Gerade der
Markt der Ubergewichtigen kénnte ein Riesengeschaft fur all diejenigen
werden, die es verstehen, dieses enorme Potential durch entsprechende
Strategien zu gewinnen (FRIEDHABER 1993). Momentan jedoch wird dieser
Aspekt seitens der Anbieter noch wenig bertcksichtigt. Ebenso verhdlt es sich
im Bereich der Kinder-Fitness, in dem angesichts einer zunehmenden Zahl von
Kindern mit Haltungsschwichen oder Herz-Kreislaufinsuffizienzen, bereits
erste Marktorientierungen vollzogen sind.

Die Wachstumsphase der Fitnessbranche insgesamt wird andauern -
verbunden jedoch mit einem starken Auslese- und Spezialisierungsprozef.
Zusammen mit dem immer starker werdenden Interesse, etwas fir die eigene
Gesundheit tun zu wollen und den steigenden Ansprichen der Kunden,
resultiert fur Trainer, Besitzer und Leiter der Zwang zu mehr Professionalitat in



den Bereichen Betriebsfihrung, Kundenbetreuung, Marketing etc. (STROM
1993). Langfristig werden nur die Studios bestehen kdnnen, die ein gezieltes
Management aufweisen, d.h. den eigenen Betrieb standig mit den
Entwicklungen des Marktes vergleichen. Hierbei werden kontinuierliche
Reinvestitionen zwingende Voraussetzung fir neue Fitness-Trends und
steigende Kundenbedurfnisse (PAUL 1993).

Die wirklichen Gewinner der Branche werden jene sein, die Trends rechtzeitig
erkennen und so darauf reagieren kénnen, daR sie sich einen Vorsprung
gegenlber Mitbewerbern sichern.

9 Resumeée

Wie dargestellt, zeigt sich in der eher Iandlichen sudniedersachsischen Gegend
nur in den gréeren Stadten ein trendorientiertes Management in den Fitness-
Studios. Neuere Entwicklungen, wie verstérkte und umfangreichere
Kursangebote, Ausbau des Gerateparks, gesundheitlich orientiertes
Fitnesstraining in Zusammenarbeit mit Krankenkassen und die Ausweitung des
Wellnessbereichs, erlangen immer gréRere Bedeutung. Die als Bodybuilding-
und Kraft-Studios gegriindeten Einrichtungen orientierten sich seit Mitte der
80er Jahre immer mehr in Richtung Fitness. Durch die ansteigenden
Anspriiche der Zielgruppe wurde der Zwang zur Verbesserung der
wirtschaftlichen Strukturierung und trainingswissenschaftlichen Qualifizierung
verstarkt. Es gibt zwar zahlreiche Ausbildungsméglichkeiten fur Fitness- und
Kurstrainer, die ein Basiswissen vermitteln, aber kein typisches Berufsbild
darstellen. Das Ausbildungsniveau entspricht jedoch derzeit noch nicht den
Erwartungen des Konsumenten. Aufgrund der gestiegenden Anspriche
muBten die Trainingsgerdte weiterentwickelt werden. Nicht nur im
Trainingsbereich, sondern besonders im unternehmerischen Bereich hat eine
Professionalisierung Einzug gehalten, wobei &ltere Studios eigene Konzepte
entwickelt haben, neuere Anlagen sich moderner Marketing-Strategien
bedienen. Die Erfassung neuer Zielgruppen steht im Vordergrund des
Interesses, da hier im Jugend- und Seniorenbereich vorhandene Kapazitaten
sicherlich noch nicht ausgeschépft sind.

Literatur

90



ALESSANDRI 1993
Alessandri, Norman: Eine rosige Zukunft. In: Bodylife.
Fachzeitschrift der Fitnessbranche (11/12) 1993, 48-56.

BFS 1994
Weber, Prof. Dr. Wolfgang/ Schnieder, Claudia/ Kortlike, Norbert/
Horak, Birgit: Die wirtschaftliche Bedeutung des Sports.
Paderborn 1994,

BODYLIFE 1995
Bodylife. Fachzeitschrift der Fitnessbranche (03/04) 1995, 149-151.

CRAENENBROECK 1993
Craenenbroeck, Yoel van: Ein Blick in die Kristallkugel.
In: Bodylife. Fachzeitschrift der Fitnessbranche (11/12) 1993, 77-81.

DFG 1987
Deutsche Gesellschatft fir Fitness (DFG): Freizeit-Sport-Bewegung
Stand und Tendenzen in der BRD. Erkrath 1987

DIETRICH 1990
Dietrich, Knut: Kommerzielle Sportanbieter. Schorndorf 1990.

ELPEL 1990
Elpel, Bernd: Der Neue Sport: Zur Zukunft gewerblicher Sportanbieter.
Hamburg 1990.

FRIEDHABER 1993
Friedhaber, Kurt: Ein besseres Image flr die Fitnessbranche.
In: Bodylife. Fachzeitschrift der Fitnessbranche (11/12) 1993, 112-117

NIESCHLAG/DICHTEL/HORSCHGEN 1988
Nieschlag, Robert /Dichtel, Erwin /Hérschgen, Hans: Marketing.
15. Gberarbeitete und erweiterte Auflage. Berlin 1988.

PAUL 1993
Paul, Edward: Clubmanagement. In: Bodylife. Fachzeitschrift der
Fitnessbranche (11/12) 1993, 36-43.



STIFTUNG WARENTEST 1989
Stiftung Warentest. Qualitat von Fitnessanlagen (8) 1989.

STROM 1993

Strom, Dietrich: Mehr Professionalitat als Voraussetzung fur Wachstum.
In: Bodylife. Fachzeitschrift der Fitnessbranche (11/12) 1993, 139-142.

92



Die Gesundheitsindustrie:
Krankenkassen und Fitness

Von Kerstin Kindler

1 Das ganzheitlich-gesundheitliche Menschenbild in der
Theorie

Eine ganzheitliche Einstellung zur Gesundheit und zum Heilen stellt die
Grundlage fur ein ganzheitliches Menschenbild dar. Von Kulturkreis zu
Kulturkreis und von Gesellschaft zu Gesellschaft ist das Verstédndnis von
Gesundheit und Krankheit jedoch recht unterschiedlich. Nicht alle kulturellen
Traditionen haben einen ganzheitichen Zugang zur Gesundheitspflege
gefunden. Der "New-Age"-Philosoph Capra vermutet, dall das Schwanken
zwischen Ganzheitlichkeit und Reduktionismus als Reaktion auf eine
allgemeine Fluktation der Wertesysteme aller Epochen zu verstehen ist.
Jedoch unterschied sich der medizinische Reduktionismus der damaligen Welt
von dem der heutigen.

Die Hippokratische Medizin deutete die Gesundheit als Gleichgewichtszustand
zwischen der wechselseitigen Abhangigkeit von Kérper und Geist und der
Natur innewohnenden Heilkrafte. Hippokrates stellte mit seinen Schriften den
Hohepunkt der griechischen Medizin dar und nahm gleichzeitig einen groen
EinfluR auf unsere heutige medizinische Wissenschaft. Kernstiick der
hippokratischen Medizin ist die Uberzeugung, daR Erkrankungen nicht von
Domanen oder Ubernaturlichen Kraften verursacht werden, sondern nattirliche
Phanomene sind, die man wissenschaftlich erforschen und durch
therapeutische Methoden und kluge Lebensfiihrung beeinflussen kann. Sie
umfallt sowohl die Vorbeugung von Krankheiten als auch die Diagnose und
Therapie. Bis in die heutige Zeit bildet diese Haltung die Grundlage der
wissenschaftlichen Medizin, "obwohl die Nachfolger des Hippokrates selten die
Weite und Tiefe des philosophischen Denkens erreicht haben, die in den
hippeokratischen Schriften zum Ausdruck kommt"' (CAPRA 1982, 347).

Das Wohlergehen jedes einzelnen Menschen wird von den Umweltfaktoren
beeinflult von der Qualitat der Luft, des Wassers und der Nahrung sowie der
Lebensgewohnheiten. Der enge Zusammenhang zwischen pldtzlichen
Versnderungen dieser Faktoren und dem Auftreten von Krankheiten ist
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bezeichnend und wurde in unserer Wissenschaft stark vernachlassigt. Erst
heute, nachdem das Ungleichgewicht gravierende Ausmale angenommen hat,
beginnt man, diesen Zusammenhang wieder zu schéatzen.

Hippokrates erkannte damals auch schon die in lebenden Organismen
wohnenden heilenden Krafte, die er als "Heilkraft der Natur" bezeichnete. Die
Rolle des Arztes bestand darin, diesen natdrlichen Kraften méglichst glnstige
Voraussetzungen fir den Heilungsprozef? zu schaffen, was sich auch in dem
urspringlichen Sinn des Wortes 'Therapie' widerspiegelt (therapeuin griech. =
beistehen).

1.1 Was ist Gesundheit?

Es ist nicht einfach, eine genaue und auch allgemeine Definition von
Gesundheit zu geben. Der Begriff der Gesundheit an sich und die damit
verbundenen Begriffe wie Erkrankung, Krankheit und Krankheitsanzeichen
beziehen sich nicht auf eine gute Definitionen, sondern sind integrierte Teile
des Lebens. Capra definiert "Gesundheit" wie folgt: "Gesundheit ist ein Zustand
des Wohlbefindens, der entsteht, wenn der Organismus auf gewisse Weise
funktioniert. Die Art des Funktionierens wird davon abhangen, wie wir den
Organismus und seine Wechselwirkungen mit seiner Umwelt beschreiben”
(CAPRA 1982, 358). Diese subjektive Auffassung von Gesundheit macht
deutlich, dall der Aspekt von Gesundheit und Krankheit stark vom kulturellen
Zusammenhang beeinflu3t wird. Was gesund und krank ist, variiert von Kultur
zu Kuitur.

In den letzten 300 Jahren unserer Kultur wurde die Anschauung vertreten, der
menschliche Korper sei eine Maschine, die man nach ihren Einzelteilen
analysieren musse. Man trennte Geist und Kérper und erkannte die Krankheit
als Fehlfunktion eines biologischen Mechams,mus Gesundheit wurde als
Abwesenheit von Krankheit definiert.

Allmahlich wird nun diese Anschauung von einer ganzheitlichen und
Okologischen Vorstellung der Welt verdrangt, wobei das Universum nicht als
Maschine, sondern als lebendes System gesehen wird. Diese Systemlehre
bezeichnet die Gesundheit als ein fortlaufendes Geschehen und nicht als einen
statischen Zustand des Wohlbefindens.
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1.2 Das neue Gesundheitssystem nach Capra

Das zukuinftige Gesundheitssystem wird It. Capra in erster Linie darin
bestehen, ein umfassendes und wirksames System der Vorbeugung
aufzubauen, wobei die Erhaltung der Gesundheit auf der einen Seite Aufgabe
eines jeden Individuums selbst und andererseits ein kollektives Anliegen
darstellen soll. Jeder einzelne muf} sich bewuflt werden, dal} die eigene
Gesundheit vom eigenen Verhalten abhangt. AuBerdem mul die Gesellschatt
als solche ein kollektives Bewultsein entwickeln, um gemeinsam
Umweltschaden, die letztendlich auch wieder die Gesundheit jedes einzelnen
beeintrachtigen, abzuwenden oder zu verhindern.

Gesundheitsprobleme entstehen unter anderem aus 6konomischen und
politischen Faktoren, die auch nur durch kollektives Handeln gedndert werden
kénnen, indem gemeinsam gesellschaftliche Aktivititen und politische
Maflnahmen unterstitzt werden. Daraus ergibt sich die "soziale
Gesundheitspflege” die aus den zwei Elementen der Gesundheitserziehung
und der Gesundheitspolitik bestehen wird.

Die Gesundheitserziechung muf3 ihren Ansatz im Schulsystem finden,
gleichzeitig missen die Medien 6ffentlich zur Gesundheit erziehen und die
Werbung fur ungesunde Produkte und ungesunde Lebensweisen unterbinden.
Die Unternehmenspolitik und Geschaftswelt mufl sich genauso um die Frage
der offentlichen Gesundheit kimmern, indem sie mehr Transparenz ihrer
Produkte in Hinsicht auf Gesundheitsrisiken bietet. Genauso wird die
Gesundheitspolitk mit Hilfe von entsprechenden Gesetzen bestimmte
Gesundheitsrisiken eindammen bzw. verhinden missen, und eine bessere
Sozialpolitik wird fur eine bessere Befriedigung der Grundbedirfnisse der
Bevolkerung sorgen (vgl. CAPRA 1982, 373).

Aus diesen notwendigen Veranderungen |4t sich erkennen, dal} ein
verandertes Sozial- und Wirtschaftssystem unabdingbar wird. Das gegenwartig
vorhandene System stellt eine nicht mehr zu Ubersehende Gefahr fiir unsere
Zukunft und somit auch fiir unsere Gesundheit und unser Leben dar. Wenn wir
daran etwas &andern wollen, wird das laut Capra nur durch ein neues
Wertesystem und durch eine neue Gesellschaftsordnung méglich sein. In
erster Linie jedoch wird das Gesundheitssystem umstrukturiert werden
missen. Es mul} ein strikter Wandel von bisherigen schulmedizinischen
Behandlungsmethoden zu ganzheitlichen Therapien erfolgen, um die
Bedurfnisse und Erwartungen jedes einzelnen befriedigen zu kénnen. Dazu
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gehort eine multidimensionale Therapie, die den Geist und das koérperliche
System miteinbezieht.

Capra schrieb sein Buch Ende der siebziger Jahre; es erregte sofort groRes
Aufsehen. Hier wird nun zu fragen sein, in wie weit diese neue
Gesundheitsauffassung mittlerweile verwirklicht worden ist.

2 Unser heutiges Gesundheitssystem
2.1 Das Gesundheitsstrukturgesetz

Mit fast 400 Milliarden DM Umsatz ist das Gesundheitswesen gréRer als jeder
andere Industriezweig Deutschlands. Die Tendenz ist steigend. Das
Solidarprinzip der Krankenversicherung ist in letzter Zeit Grund fur endlose
Diskussionen geworden. Es wird angenommen, daf} die wachsende Zahl von
alten Menschen und der dramatische Fortschritt von Medizin und
Pharmaindustrie die Kostenexplosion ausléste. Dies fuhrt automatisch zu der
einfachen Losung, den Patienten in 2 Klassen einzuteilen; einmal in den einen,
der sich mit der abgemagerten Grundversorgung begnigen muf3, und in den
anderen, der sich mit Hilfe zusatzlicher Pramien an die Privatversicherung auch
zusétzliche Anspriche leisten kann. Da derartige Uberlegungen nichts mehr
mit dem Solidarprinzip und erst recht nichts mehr mit der Idee des
Sozialstaates gemeinsam haben, ist man krampfhaft auf der Suche nach
anderen Lésungen.

Eine davon soll Seehofers Gesundheitsstrukturgesetz darstellen, das ab 1996
in Kraft tritt. Danach kénnen ab 1996 alle gesetzlich Versicherten ihre
Krankenkasse frei wahlen. Somit kann dann auch ein Arbeiter, der vorher nur
der AOK beitreten konnte, sich auch fir eine der Ersatzkassen entscheiden.
Gesundheitsminister Seehofer méchte den Kassen so zu "Unternehmerischen
Denken" verhelfen, Wettbewerb und Konkurrenzkampf inszenieren und die
tragen Verwaltungsspitzen umstrukturieren, die dann nicht mehr von
Buchhaltern, sondern von "professionellen Vorstandsteams nach dem Muster
der Aktiengesellschaften" gefuhrt werden sollen (Seehofer in SPIEGEL,
37/1993, 69).

Seit der Verabschiedung der Gesetzesnovelle 1993 sind fast alle groRen
Krankenkassen dabei, ihre Fuhrungsstrukturen umzubauen. Die bisherige
Dreiteilung der Verantwortlichkeiten zwischen Vertreterversammiung, Vorstand
und Geschaftsfuhrung wird aufgegeben. Als neues Selbstverwaltungsorgan
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wird dann ab 1996 der ehrenamtliche Verwaltungsrat eingefiihrt. Die Vertretung
und Verwaltung der Kassen obliegen dann einem auf Zeit zu wahlenden
hauptamtlich tatigen Vorstand. Die bisherigen Aufgaben der Vertreter-
versammlung, wie beispielsweise das Satzungsrecht einschliefllich der
Festlegung der Beitragssatze und die Feststellung des Haushaltsplanes,
werden auf den Verwaltungsrat ibergehen.

Seit 1994 gibt ein "Risikostrukturausgleich" allen gesetzlichen Krankenkassen
die gleichen Startchancen. Arme Kassen, etwa die AOK in Ballungsraumen,
bekommen dann von reichen Kassen, z.B. den BKK's, Ausgleichszahlungen.

Die Wahlfreiheit 148t nun nach dem Inhalt des Konkurrenzkampfes fragen. Auf
dem Sektor der Beitragssatze wird es wohl eher zu einer Angleichung
kommen. Leistungen in der medizinischen Versorgung und zur
Wiedererlangung der Gesundheit sind weitgehendst vom Gesetzesgeber
vorgeschrieben. Also bleibt da nur noch der Sektor der umfangreichen
Angebote im Bereich der Pravention, das heilt, Angebote im
Gesundheitssport, Entspannungstraining, Streflbewaltigung und Raucher-
entwdhnung. Die AOK z.B. die sich selber zur "Gesundheitskasse" ernannt
hat, setzt in diesem Wettbewerb "auf ein gutes Preis-Leistungs-Verhaltnis, eine
vollwertige medizinische Versorgung, guten Service und auf Leistungs-
sicherheit" (BLEIB GESUND 1994, 19).

Unter dem Motto "Gesundheit gestalten statt verwalten" wirbt die BARMER fiir
ihr neues Konzept. Da bleibt nur noch die Frage zur "Einheitskasse" denn
worin sollen globale und zeichensetzende Unterschiede der einzelnen Kassen
noch bestehen? Doch von diesem Begriff wollen die wenigsten von mir
interviewten Krankenkassen-Angestellten etwas héren, denn das hiele ja
wiederum Einsparung im Personalwesen und eventueller Verlust von bisher
krisenfesten Arbeitsplatzen.

3 Die Krankenkassen

Durch die Offnung der gesetzlichen Krankenkassen ab 1996 und dem damit
verbundenen Konkurrenzkampf sind die Krankenkassen bemiht, ihr Angebot
im praventiven Gesundheitsbereich stéandig auszuweiten. Mit unterschiedlichen
Systemen in der Angebotspalette werben sie fir neue Mitglieder. Grofle
Krankenkassen wie AOK und BARMER arbeiten mit den verschiedensten
Anbietern zusammen. In ihren umfangreichen Programmheften lassen sich fast
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unendlich viele Angebote finden, die oft auch nur im weiten Sinn etwas mit
Gesundheit erhalten und Gesundheit erlangen zu tun haben.

Die AOK scheint auf manchen Gebiet Vorreiter gewesen zu sein. Sie war die
erste Krankenkasse, die eigens fir die sportliche Betreuung ihrer Mitglieder
und far die Auswahl und Zusammenstellung der Kurse Sportreferenten
einstellte. lhre Idee war es auch, in Firmen und Betrieben Riickenschulkurse
anzubieten, um damit den zunehmenden Berufskrankheiten Einhalt zu
gebieten. Andere Krankenkassen haben nun aber auch nachgezogen und
bieten diesen Service ebenfalls an. Auch hier lat sich der Trend der
Angleichung ablesen.

Die kleineren Krankenkassen, fur die es sich auf Grund geringer
Mitgliederzahlen und somit auch geringerer Nachfrage nicht lohnt, eine so
umfangreiche Kurspalette anzubieten, geben ihren Mitgliedern jedoch meist die
Méglichkeit, Kurse von anderen Krankenkassen zu besuchen und diese dann
dementsprechend zu finanzieren. Auffallend waren bei meinen Unter-
suchungen die unterschiedlichen Angebote der gleichen Krankenkassen in
verschiedenen Stadten und Regionen. Abhangig von der OrtsgréfRe und den
regionalen Angeboten eroffnen sich fur den Interessenten die unter-
schiedlichsten Mdglichkeiten. Eine grof’e Rolle spielt dabei auch eine gewisse
Ermessenssache, welche Kurse die jeweilige Kasse finanziert. Einige
Regionen scheinen da konservativer als andere. In den Satzungen der
Krankenkassen sind jedenfalls keine einheitlichen Festlegungen zu finden, die
die Finanzierung der einzelnen Angebote regeln. Oft liegt es dann nur in den
Handen der dort Angestellten.

3.1 Angebote der gréfiten Krankenkassen
3.1.1 Die AOK

Aufgrund ihre GroRBe besitzt die AOK auch ein breites Spektrum an
Kursangeboten. Dabei arbeitet die AOK eng mit der Volkshochschule
zusammen. Viele dort angebotenen Kurse im Gesundheitsbereich Ubernimmt
die AOK in voller H6he. Darunter befinden sich Entspannungstechniken wie
Yoga und Autogenes Training, Gymnastik fir alle Altersgruppen und fir
individuelle Anspriiche wie Power-Gymnastik, Jazz-Gymnastik, Callanetics,
Wirbelsaulengymnastik, Rulckenschule, Chinesische Heilgymnastik und
Seniorengymnastik.
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Neben zahireichen Kursangeboten setzt die AOK auf etwas Eigenes, Neues,
dessen Konzept jedoch noch nicht ganz ausgereift scheint. Mit dem Club "Bleib
gesund" will die AOK Akzente setzen und mit Innovationen ihre Mitglieder
halten bzw. neue gewinnen. Wer als AOK-Mitglied dem Club "Bleib gesund"
beitritt, den erwarten einige Verginstigungen rund um die Themen Gesundheit,
Freizeit, Reisen und Einkaufen. Die knallrote Plastikkarte dient als "Reisepaf}"
mit der man vom Club angebotene Reisen zu einem ginstigeren Preis
erwerben kann. Desweiteren kann man als Clubmitglied per Telefon bestimmte
Informationen zu allen Bereichen des gesunden Lebens abrufen. Auch
preiswertes Einkaufen in speziell ausgeschilderten Geschaften, in denen man
dann wohl Fitness-Fahrrad, T-Shirt oder Aerobic-CD erwerben kann, [alt sich
mit der Allround-Karte tatigen.

Die Werbung fur diese "tollen" Angebote per roter Karte lauft auf vollen Touren.
Der Sinn dieser Aktion ist vielleicht nicht fur jedermann durchschaubar und
uberzeugend. Ob dies der Anfang eines gewaltigen Umdenkungsprozesses ist,
oder nur ein Flop, wird sich in Zukunft erweisen.

3.1.2 Die BARMER

Mit einem umfangreichen Gesundheitsprogramm sowie individueller Beratung
mochte auch die BARMER Anregungen zu einem selbstverantwortlichen
Umgang mit der Gesundheit geben. Im Vordergrund der Kurse soll der
Erfahrungsaustausch mit Gleichgesinnten stehen. Unter dem Motto "aktiv und
gesund" arbeiten in der Stadt Géttingen sowie dem Landkreis Goéttingen die
BARMER, der Stadtsportbund Goéttingen e.V. und der Kreissportbund e.V.
zusammen.

Das Angebot ist umfangreich und reicht ebenfalls vom Entspannungstraining
Uber Wirbelsdulengymnastik, Schiankheitstraining, Rauchentwthnungskurse
bis hin zur Ernahrungsberatung. Als Anbieter stehen zahlreiche Gobttinger
Sportvereine, das Reha- und Préaventionszentrum Promotio, der ImPuls
e.V.(siehe unten), der Malteser Hilfsdienst, die Caritas, Therapiezentren,
Krankengymnastikzentren sowie kommerzielle Anbieter wie der Gesundheits-
park "Balance" in Hannoversch Minden im Programmheft. Alle die in dieser
"aktiv und gesund"-Broschire angegebenen Kurse finanziert die BARMER fir
ihre Mitglieder zu 100%.

99



3.1.3 Die DAK

Die DAK setzt auf "Gesundheit durch eigene Vorsorge" Sie richtet sich somit
vorwiegend an Gesunde und weist in diesem Zusammenhang darauf hin, dal
das von ihr zusammengestellte Programm keine &rztliche Behandlung ersetzt,
jedoch unterstitzend und ergénzend wirken soll. Die DAK bietet die meisten
Kurse zur Ernahrungsberatung, Gymnastik und Entspannung in eigener Regie
und eigenen R&umen an. Angebote in Vereinen sind in diesem Programm
kaum berlcksichtigt. Der Kurs "Krankenpflege in der Familie" wird in
Kooperation mit dem Deutschen Roten Kreuz durchgefuhrt. Fur alle im
Programm aufgefihrten Kurse ist die Teilnahme fur DAK-Mitglieder kostenlos,
vorausgesetzt, sie weisen eine regelmalige Anwesenheit vor.

4 Anbieter von Gesundheitskonzepten

Aufgrund der steigenden Nachfrage von Gesundheitsprogrammen erweitert
sich die Palette der Anbieter standig. Nicht mehr nur eigens von den
Krankenkassen organisierte Kurse finden sich in den umfangreichen
Angeboten wieder, sondern auch Verbande und Vereine, Volkshochschule und
kommerzielle Anbieter wie Fitnessstudios haben die Zeichen der Zeit erkannt
und ricken immer mehr in den Dienst der zahlungswilligen Krankenkassen.

Ein Anbieter in Goéttingen ist der ImPuls e.V. ein Team von Fachkraften der
"Gesundheitswissenschaften" Dieses Team bezeichnet sich als Schnittpunkt
verschiedener Wissenschafts- und Erfahrungszweige wie Biologie, Medizin,
Psychologie, Soziologie und den Erfahrungswissenschaften 6stlicher Natur. Als
gemeinsames Ziel setzt sich das ImPuls e.V. Team, "zu einem erganzenenden
Verstédndnis von Gesundheit und Krankheit beizutragen und den
eigenverantwortlichen Umgang damit zu unterstitzen" (IMPULS e.V. 1894, 1).
Veranstaltungsleiter und Dozenten sind P&dagogen, Biologen, Kranken-
gymnasten, Heilpraktiker, Psychotherapeuten, Theologen, Sozialwirte und
Sozialpadagogen.

Auch fur kommerzielle Anbieter scheint das Geschaft mit der Gesundheit der
Markt der Zukunft zu werden. Nach und nach etablieren sich auch
Fitnessstudios bei den Krankenkassen. Die Bezeichnung "Fitnessstudio" haben
manche Anbieter in diesem Zusammenhang bereits abgelegt und sich
geschaftsforderndere Namen  zugelegt wie "Gesundheitspark” oder
"Gesundheitssport-Center" In Sidniedersachsen arbeitet z.B. die BARMER
mit dem Gesundheitspark "Balance" in Hannoversch Minden zusammen,

100



insbesondere im Bereich Rilckenschule und Wirbelsdulengymnastik. Ein
Geratetraining wird jedoch (noch) nicht finanziert. Auer der BKK-VW lieR® sich
auch keine weitere Krankenkasse ausfindig machen, die ein praventives
Gerstetraining in einem Fitnessstudio unterstitzt.

Die BKK des VW-Werks in Baunatal finanziert seinen Mitgliedern tber ein
halbes Jahr 75% des Beitrages in ausgewdhlten Fitnessstudios. Die Ursache
dafur, dall andere Krankenkassen diesem Modell nicht folgen, kann in der
unzureichenden Transparenz der Trainer-Ausbildung und Studiobesitzer
liegen, was in vergangenen Zeiten oft zu groRen Miltrauen und Unsicherheiten
gefuhrt hat.

Um solchen Problemen in Zukunft Einhalt zu gewahren, hat die BARMER in
Zusammenarbeit mit dem Deutschen Institut fdr Gutesicherung und
Kennzeichnung e.V. (RAL) das gesetzlich geschitzte Giutezeichen
"Fitnesszentrum" entwickelt, das nur qualitativ hochwertige Fitnessein-
richtungen erhalten kénnen. Dazu missen sie sich einer strengen Kriterien-
prifung unterziehen. Die nach Anfrage beim o.g. Institut wesentlichsten
Qualitatsanforderungen fur den Erhalt dieses Gutezeichens sind:

1. Der hauptamtlich beschéftigte sportliche Leiter besitzt ein
abgeschlossenes Hochschulstudium im Fach Sport.
2. Das Kursangebot umfalit die Bereiche Gymnastik,

praventives Herz-Kreislauf- und Wirbelsaulentraining sowie
Entspannung. Zur Durchfihrung steht eine vom
Geratebereich unabhéngige Gymnastikflache von
mindestens 60gm zur Verfugung.

3. Es missen mindestens 30% Ausdauergerate, maximal 70%
Kraftgerate (gemessen an der Gesamtheit dieser
beiden Geratetypen) vorhanden sein.

4. Im Trainingsbereich steht eine spezielle Dehnflache zur
Verfugung (z.B. mit Gymnasikmatten prapariert).
5. Mit dem Kunden wird ein Eingangscheck durchgefihrt,

welcher die Bereiche Kraft, Ausdauer, Flexibilitat und
eventuell auch Koordination umfallt. Diese motorischen
Grundeigenschaften missen in einem schriftlich
ausgearbeiteten Trainingsplan Bericksichtigung finden.

Verliehen wird dieses Giitezeichen von einem unabhangigen Gremium von

Arzten, Sportwissenschaftlern und Trainern. Eine kontinuierliche Uberwachung
stellt die Qualitat auch nach der Verleihung sicher. Ob dies der Anfang einer
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krankenkassengestutzen Fitnessstudio-Ara sein kann, ist noch unklar, aber im
Zuge einer drangenden Konkurrenz untereinander dufierst denkbar.

Ein weiterer Anbieter ist die Volkshochschule, die schon seit l&ngerer Zeit mit
einigen  Krankenkassen zusammenarbeitet. Mit ihrem  Programm
"Gesundheitsschule" moéchte die Volkshochschule dazu beitragen, "gesunde
Lebensweisen zu entwickeln und an der Gestaltung gesunder Lebens-
bedingungen mitzuwirken" (VHS-PROGRAMM 1995, 45).

Auch riicken die Sportvereine wieder in den Vordergrund. Nachdem eine grolle
Zahl ihrer Mitglieder des Breitensports die unattraktiv gewordenen Vereine
verlieRen und die Angebote im Gesundheitssport anderer Anbieter
wahrnahmen, haben die Gottinger Sportvereine ein umfangreiches Angebot im
Gesundheitssport aufgebaut. Sie bieten diese Veranstaltungen auch im
Kurssystem an und kénnen dann dementsprechend mit den Krankenkassen
verhandeln.

5. Fazit

Seehofers Gesundheitsstrukturgesetz wird sicherlich nicht die Lésung zu
einem neuen, von Capra beschriebenen Gesundheitssystem werden. Moéchte
man dies erreichen, muf} wahrscheinlich an ganz anderer Stelle angesetzt
werden.

Doch der Trend zu einer ganzheitlichen Medizin ist abzusehen, zumal die Kritik
an der Schulmedizin standig neue Hthepunkte errreicht. Zentrales Thema
dieser Kritik ist wohl das auffallende und immer gréfer werdende MiRverhaltnis
zwischen den Kosten und dem Nutzen der modernen Medizin. Doch so lange
wir uns noch in dieser Wachstumsgesellschaft befinden, so lange wird es auch
noch eine extrem starke Industrielobby geben, die das Geschaft mit der
Medizin standig auf dem hochsten Niveau halt. Also ist ein prinzipielles
Umdenken gefragt, und das kann wohl in unserer jetzigen Gesellschaft nicht
einfach so vollzogen werden.

Paositiv ist aber dennoch, dal® mehr und mehr Menschen begreifen, daf} wir uns
mit unserem gesamten Tun und Denken in einer Sackgasse befinden. Somit ist
es auch schon ein kleiner Schritt nach vorne, den die Krankenkassen mit inren
praventiven Mallnahmen gehen, wenn es ihnen vielleicht in erster Linie auch
nur um das eigene Uberleben und um das Bestehen im immer harter
werdenden Wettbewerb geht. Genau das habe ich bei einigen Gesprachen mit
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Krankenkassen-Angestellten zwischen den Zeilen lesen kénnen: Namlich dal
es den Kassen gar nicht primar darauf ankommt, ihre Mitglieder gesund zu
erhalten, um Kosten zu sparen, sondern dall das Hauptziel solcher Aktionen
ist, die Attraktivitat der Kasse zu erhalten bzw. zu erhdhen. Aus diesem Grunde
sind viele Kassen mittlerweile auch bereit, fast alles zu zahlen, was auf der
Wunschliste ihrer Mitglieder steht. Das macht es auch so schwierig, die
Qualitat und Quantitat der Angebote einer bestimmten Kasse zu ermitteln und
die einzelnen Krankenkassen untereinander zu vergleichen. Hat die eine Kasse
gerade einen gewinschten Kurs nicht im Programm, dann kann das Mitglied
ohne Probleme diesen Kurs bei einer anderen Kasse belegen. In diesem
Zusammenhang 1alt sich sicherlich von einer Vereinheitlichung sprechen.

Uber einen objektiven Nutzen dieser vielfaltigen vorbeugenden Fitness- oder
Gesundheitskurse 140t sich heute nur schwer urteilen. Auf alle Falle stellt es
zumindest eine Mdoglichkeit dar, jeden einzelnen auf seine Mitverantwortlichkeit
an seiner eigenen Gesundheit aufmerksam zu machen.
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Korperbilder

Der inszenierte Koérper und seine Bedeutung
Von Annette Miiller

Wir leben zu einer Zeit, in der die dulere Erscheinung eine immer grolere
Rolle spielt. Die "Wiederkehr des Koérpers" (KAMPERMWULF 1982) wird
verkiindet, und die begeisterte Aufnahme ferndstlicher Kérpertechniken und
verschiedener Arten der Korpertherapie sowie der (berwaltigende
"FitneRenthusiasmus breiter Bevolkerungsteile" sind dafur Ausdruck
(PALZKILL/SCHEFFEL/SOBIECH 1991, 9). "Der ewig jugendliche, bewegliche
Korper, der 'fit' und in Form gebracht ist, scheint dem gesellschaftlichen
Idealbild zu entsprechen" (PACHNICKE 1989, 3). Sicherlich war der Kérper
und das Aussehen zu anderen Zeiten nicht bedeutungslos, allerdings ist der
Kult um das 'perfekte' AuBere in den letzten Jahren extremer geworden.

Verglichen mit dlteren Erhebungen zeigt sich in neueren Umfragen, da dulere
Attraktivitat in zunehmender Weise als bedeutend eingeschatzt wird: 63% der
befragten Manner und 68% der befragten Frauen gaben an, daf} sie ihnen sehr
wichtig sei (vgl. Rodin nach MULLER-STREITBORGER 1993, 22). Diese
Wertschatzung der Attraktivitat ist im Denken vieler bereits fest verankert. So
verwundert es wohl niemanden mehr, wenn die 'Wirtschaftswoche' berichtet,
daft "von mehreren Bewerbern mit gleichem Koénnen und gleichwertiger
Berufserfahrung (. .) der zum Zug kommt, der mit seiner Persénlichkeit am
starksten beeindruckt - mit einem gepflegten Kérper und stilvoller Kleidung, mit
_selbstsicherem {(...) Auftreten" (GROOTHIUS/SCHERER 1994, 69). Hier, so
kann man vermuten, ist es wohl in erster Linie der Korper, der das
Personlichkeitsbild am meisten beeinfludt, zumal ja die Selbstsicherheit des
Autretens fir viele durch ihre aufere Erscheinung mitbestimmt wird. Hinzu
kommt, dal} es eine lange Tradition hat und noch immer aktuell ist, den Kérper
als dulReren Ausdruck fir den Charakter zu sehen. Ein Nachweis fiir die
Verbindung "Edler Kérper = edler Geist" ware zwar noch zu erbringen, wirksam
ist dieser Geist-Kérper-Mythos allerdings schon uber Jahrhunderte (vgl.
SALLINGER 1989). Der Korper wird "Mittel zum Zweck: in ihm soll sich die
Seele 'ausdricken’ Der Mensch ist nicht mehr Kérper; der Korper ist nicht
mehr das eigentlich Menschliche; das Eigentliche liegt 'dahinter' im 'Inneren™
(HERZOG 1986, 272). Dal} die Menschen die Vorstellung entwickelten, der
Korper sei geeignet, die 'innere Natur' des Menschen zu zeigen, 14t sich auf
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verschiedene Faktoren zurtckfihren, die auch erklaren kénnen, warum dem
Korper eine grofie Bedeutung zukommt.

Jeder Mensch ist natirlich untrennbar mit seinem Kérper verbunden, der somit
jedem gleichermaflen zur Verfigung steht. Er ist ein sichtbares und
verdnderbares Merkmal einer Person und bildet eine Schnittstelle zwischen
einem Individuum und dessen Umwelt (vgl. PFISTER 1991, 15). Der Kérper ist
aber nicht nur Schnittstelle zwischen 'Innen' und 'Aufien’. vielmehr verfugt er
Gber vielfaltige Ausdrucksméglichkeiten und wird dadurch zu einem "Medium
der Kommunikation" (DREITZEL 1983, 180). Sehr schnell kann Br uber

“verschiedene Zustande und Empfindungen, wie Mudigkeit, Uberanstrengung,
Krankheit, Angst, Freude etc. Auskunft geben.

Daruberhinaus ist dem Individuum noch die Méglichkeit gegeben, sich bewuf3t
Gber den Kérper non-verbal zu duRern. Indem beispielsweise dem gangigen
Frauenbild nicht entsprochen wird, kann die Ablehnung bestimmter
Schénheitsvorstellungen dargestelit werden. Der Kérper wird auf diese Weise
zur "Buhne" des Individuums, auf der bestimmte Haltungen und
zwischenmenschliche Beziehungen inszeniert werden (DREITZEL 1983, 180).
Beispielsweise stellen Punks durch die Ablehnung des gesellschaftlichen
Schénheitsideals ihren Protest gegen die Gesellschaft dar (vgl. BETTE 1989,
180). Aber nicht nur Protest, sondern auch Anpassung und Formen der
Unterdrickung werden durch die duBere Erscheinung sichtbar.

So wurde lange Zeit behauptet, dall der "zartere Kérperbau" der Frauen "eine
natirliche Anlage zur Empfindsamkeit, Zartlichkeit, Weichherzigkeit, (..)
Geduld und Nachgiebigkeit mit sich bringen wurde" (SCHMAUSSER 1991, 26).
Von den Frauen wurde erwartet - sofern sie auf dem 'Markt der heiratswilligen
Konkurentinnen' Erfolg haben wollten - dal} sie die 'Schwéache der Frau' durch
ihre Korper darstellen sollten, sei es durch die Art der Bekleidung, die die
Bewegungsfreiheit einschrankte und die fraulichen Kérpermerkmale hervorhob,
sei es durch eine '"verhaltene Art der Mimik, Gestik und Ko&rperhaltung"
(SCHMAUSSER 1991, 49). Durch die Erfullung dieser Schdnheitsvorgaben, die
an sich schon ein Zeichen der Unterdriickung darstellen (vgl. MINKER 1993,
14), unterwarf sich die Frau, weil sie sich dem 'mannlichen Blick' fugte. lhr
Kérper war so zum (Lust-) Objekt, teilweise zur "Ware" (vgl. RIDDER 1986) fur
den Mann geworden: "Eine Verformung und Enteignung des [Frauen-]Kdrpers
findet jedoch nicht nur dann statt, wenn Frauen versuchen, die von Mannern
entworfenen Weiblichkeitsbilder nachzugestalten und zu verinnerlichen,
sondern auch dann, wenn Frauen den Versuch unternehmen oder dazu
gedrangt werden, die im offentlichen Leben herrschenden Verhaltensmerkmale
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und den damit verbundenen Kérperumgang zu ubernehmen" (ABRAHAM 1992,
168f). Durch die mannlichen Anspriche an den Frauen-Kérper und durch
deren Erfillung werden bestehende Machtverhaltnisse deutlich und
untermauert.

Dagegen und gegen den Dualismus 'Mann Frau' der mit den Gegenséatzen
'stark schwach' gleichgesetzt war, setzten die Feministinnen ihr Frauenbild.
"Die Schlankheit der 'neuen Frau' sollte ihrer sexuellen Befreiung und ihrer
Ablehnung der traditionellen Frauenrolle Ausdruck verleihen"
(VANDEREYCKEN/DETH/MEERMANN 1990, 228). Was aber als Befreiung
gedacht war, warf schon bald ein neues Problem auf. "Schlankheit wurde zur
neuen Zwangsjacke der Frau und ersetzte so das Korsett" aus friheren Zeiten.
Doch trotz fortschreitender Emanzipation hat sich am mannlichen Frauenbild
nicht viel geandert. Frauen werden weiterhin auf ihre erotischen
Kérpermerkmale reduziert und ‘frauliches' Verhalten wird immer noch als
attraktiv angesehen. "Fur Frauen gilt ein ungleich scharferes Schénheitsdiktat
als fur Manner, das sich sowohl auf ihre erste als auch ihre zweite Haut
(Kleidung) bezieht (..) Frauen werden nach wie vor sehr stark nach ihrem
Aussehen, ihrer kérperlichen Attraktivitat bewertet (SCHMIDT 1991, 79). Far
Manner sind die Schdnheitsvorgaben noch nicht ganz so streng, doch werden
sie in heutiger Zeit zunehmend mit dem ‘fraulichen' Blick betrachtet und
bewertet. So steliten Fernsehmacher fest, dal "man ohne mannliche
Luxuskdrper nicht mehr ausfkommt]" wenn man Zuschauerinnen anlocken will
(FAZ 1994, 35). Dies ist ein Ausdruck dafur, da® Frauen nun ihrerseits
Forderungen an Manner stellen. Und so werden diese heutzutage ebenfalls mit
hohen Schonheitsnormen konfrontiert. Aber: gibt es "den Mann als 'Lustobjekt’
far Frauen wirklich"? -und ist er nicht vielleicht "nur eine der neuesten
Erfindungen der Wirtschaftswelt fur zahlende Kundinnen"? (RIEDLE 1992, 73).
Wenn sich im Verhaltnis zwischen Mé&nnern und Frauen wirklich etwas
verandert hat, zeigt es sich bestimmt nicht nur darin, daf nun auch Frauen fir
Produkte Geld ausgeben, fur die mit nackten muskulésen Mannern geworben
wird. Was aber in jedem Fall deutlich wird, ist die Tatsache, dal® sowohl
Manner als auch Frauen weit davon entfernt sind, sich von den
unterdriickenden Schénheitsidealen zu emanzipieren.

Warum dem Korper so viel Bedeutung beigemessen wird, ist auch darauf
zurickzufihren, dal  sofern er ‘attraktiv' ist gesellschaftlich anerkannte
Werte mit ihm verbunden werden, bzw. angeblich an ihm abzulesen sind. So
wird ein trainierter, gepflegter, den Schénheitsnormen entsprechender Kérper
zum Symbol fur Gesundheit, FitneR, Energie, Selbstsicherheit,
Leistungsfahigkeit und vieles mehr. Die Menschen haben offenbar das, was sie
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selbst erreichen wollen, an ihr Aussehen delegiert. Dadurch erhélt der 'schéne'
Korper, der zum Trager positiver Eigenschaften geworden ist, einen hohen
Stellenwert. Hingegen werden mit einem 'haRlichen' oder 'unattraktiven' Kdrper
oft negative Eigenschaften assoziiert, wofur neben allgemein verbreiteten
Vorurteilen auch Klischees aus Kino und Fernsehen verantwortlich zu machen
sind. Dort werden oft mit Hilfe 'solcher' Korper charakterlich schlechte
Menschen dargestellt; er verwandelt sich so von einem "Eigenschafts-
besitzenden" Ko&rper in einen “Eigenschafts-reprasentierenden” Korper
(Gebauer nach ABRAHAM 1892, 162). Diese Beobachtung paft zu den
Tatsachen, dafl "gutaussehende und dezent gepflegt wirkende Manager ein
fast um ein Viertel héheres Gehalt beziehen als ihre weniger attraktiven
Kollegen" (GROOTHIUS/SCHERER 1994, 69), und dal im Gegenzug
Menschen mit mindestens 20% Ubergewicht im Schnitt viertausend Dollar pro
Jahr weniger verdienen - "und zwar unabhangig von Qualifikation und Stellung"
(Rodin nach MULLER-STREITBORGER 1993, 20).

Welche Bedeutung genau dabei dem 'attraktiven' bzw. dem 'unattraktiven'
Koérper zukommt, ist letztendlich nur schwer festzustellen, weil man keine
Aussagen darUber trifft, inwieweit ein 'attraktiver' Kérper andere Reaktionen der
Mitmenschen hervorruft als ein 'unattraktiver' und so in Wechselwirkung auch
das Verhalten der jeweiligen Person bestimmt. Hier schlielt sich eine 1977
durchgefuhrte Untersuchung an, die zeigt, inwieweit das Aussehen die
Kommunikation beeinflult, was natirlicherweise dann starker in den
Vordergrund tritt, je weniger sich die Personen kennen. Es wurde festgestellt,
dafl bei dem Prozel des Kennenlernens das Verhalten der als 'attraktiv' oder
‘'unattraktiv' eingeschatzten Menschen durch die Erwartungen der Mitmenschen
beeinflult wird. In einer Testsituation sollten sich véllig fremde Personen durch
ein Telefonat miteinander bekanntmachen. Den Mannern wurde vor Beginn des
Gesprachs ein Foto der angeblichen Gesprachspartnerin gezeigt. Aufgrund des
Fotos, das willkurlich entweder irgendeine 'schéne' oder eine 'eher reizlose'
Frau zeigte, sollte eine erste Vermutung Uber die kennenzulernende Frau
gedulert werden. Diese Einschatzungen zeigten deutlich: von der 'schdnen’
Frau wurde erwartet, daB sie freundlich, humorvoll, ausgeglichen etc. sei. Bei
weniger 'hiibschen' Frauen war man mit der Zuteilung positiver Eigenschaften
entschieden zdgerlicher. Interessanter als dieser Befund ist aber das Ergebnis
aus dem zweiten Teil des Experiments. Die kurzen Telefonate wurden
aufgezeichnet und die AuRerungen der Frauen anderen Beurteilern vorgespielt,
die nun ihrerseits Vermutungen uUber das Wesen der Sprecherinnen &ulern
sollten. Unabh&ngig von ihrem tatsachlichen Aussehen wirkten die Frauen, die
von den Gesprachspartnern fur 'schén' gehalten wurden, auf die zweiten
Beurteiler selbstbewul3t, gewandt, lebhaft, freundlich, ausgeglichen etc. Man
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kénnte hierin einen Beweis dafir sehen, dal die Erwartungen oder die
Reaktionen anderer das Verhalten 'attraktiver' oder 'unattraktiver Menschen
beeinflussen nach dem Prinzip der 'sich-selbst-erfullenden- -Prophezeiung'
Obwohl es keinen Nachweis dafiir gibt, dal in einem 'schénen' oder 'gesunden’
Kérper auch ein 'schoner' und 'gesunder' Geist wohnt, werden ‘hiibsche'
Menschen von ihrer Umgebung anscheinend in positiver Weise
wahrgenommen und bevorzugt behandelt. Dies wirkt sich wiederum auf das
tatsachliche Verhalten der ‘'Attraktiven' oder ‘'Unattraktiven' aus (vgl.
PFANNENSCHWARZ 1993, 40).

Vergegenwartigt man sich also die bedeutende Rolle, die die &uRere
Erscheinung in gesellschaftlichen und zwischenmenschlichen Beziehungen
einnimmt, so scheint es selbstverstandlich, daR der Kérper fur die
Selbsteinschatzung des Individuums von grofler Bedeutung ist, weil "die
Einstellung zu unserem Korper (..) praktisch mit jedem Aspekt unseres
Verhaltens verwoben (ist)" (RODIN 1994, 13). Er bietet eine Moglichkeit der
Identitatsbildung, wobei Identitat hier als die selbsterlebte innere Einheit einer
Person verstanden wird. Sigmund Freud beschrieb differenziert die Funktion
des Korpers als |dentitatsfaktor (vgl. PEUKE 1989, 16f). Entspricht man dem
geselischaftlichen und selbstgesetzten Idealbild, fallt es leicht, sich mit seinem
Korper und mit der Gesellschaft, in die man sich dadurch integriert fihlt, zu
identifizieren. "Der modellierte (. .) Kérper ist mehr als nur schén anzusehen, er
spendet vielmehr eine neue Identitat" (APRAKU/NELLES 1988, 8).

Allerdings lassen Befragungen von Menschen, deren Kérper aus der Sicht
anderer dem Schonheitsideal ziemlich nahe kommen, die Vermutung zu, daf
die Chance der Identitatsbildung unter Einbezug des Korpers von den meisten
nicht genutzt werden kann: Durch die verinnerlichte Norm stehen sie ihrem
Koérper so kritisch gegenuber, dal® dieser in ihren Augen nie so vollkommen
sein kann, um mit ihm zufrieden zu sein. Zudem wissen diese Menschen um
den Aufwand, den sie betrieben haben, um 'schén’' zu sein. Ferner zeigen
Untersuchungen uber die Wahrnehmung des eigenen Kérpers, wie dieser
haufig falsch einschatzt wird. So hatten z.B. "Frauen mit Idealgewicht oder,
arztlicher Einschatzung zufolge, mit Untergewicht (. .) das Gefuhl, sie muRten
abnehmen" (STEINEM 1993, 26). Diese falsche Selbstwahrmehmung kann
man mit Hilfe verinnerlichter  Koérperidealbilder  erklaren  (vgl.
GUTEZEIT/MARAKE/ WAGNER 1986, 207). Wird die Abweichung von realem
oder empfundenem Kérper, gemessen an dem Kérperidealbild, zum Problem
fur die entsprechende Person, kann es bisweilen sogar zu Identitatsstérungen
kommen, "die sich als Stérungen im Persoénlichkeitsbild manifestieren” (PEUKE
1989, 17). Solchen Menschen gelingt es nicht mehr, ihren Platz in der
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Gesellschaft selbststandig zu definieren. Sie kénnen sich oft selbst nicht mehr
akzeptieren, weil sie meinen, daf ihr Kérper, der der Norm nicht entspricht,
nach auf’en hin nicht mehr die Werte 'verkérpern' kann, die ihnen wichtig sind.
Das Problem wird durch die gesellschaftliche Relevanz des mit bestimmten
Werten verbundenen Kérpers noch verstarkt, denn einerseits wird der Kdrper
konsum- und wettbewerbsorientiert als Statussymbol oder als Prestigezeichen
eingesetzt, andererseits soll aber auch eine emotionale Beziehung zum
eigenen Korper aufgebaut werden (vgl. Baudrillard nach ABRAHAM 1992,
164). Der Korper hat fur das Individuum zwei Funktionen inne: Zum einen
fungiert er als "social body" zum anderen ist er der persdnliche Koérper.
Einerseits "erfahrt (er) (..) eine Verobjektivierung und Verdinglichung nach
MaRgabe der dominanten kulturellen Korperbilder" andererseits ist er
privatester Bereich des Menschen, der subjektiv erlebt wird und einen Teil der
Identitat darstellt (KLEIN 1984, 9).

Entwicklungen, die darauf abzielen, den Koérper aus der Gesellschaft zu
verdrangen, vollziehen sich parallel zur Aufwertung des Koérpers. So wird der
menschliche Koérper in verschiedenen Bereichen der Technik und Industrie
durch Maschinen und Roboter ersetzt, er verliert also auf dem Gebiet der
korperlichen Arbeit seine Funktion. Dies hat méglicherweise zur Folge, dal® ihm
andere Funktionen in unserer Gesellschaft zugeschrieben werden. Die
expressive Umsetzung von Wut, Trauer, Freude und anderen Emotionen in
eine Korpersprache ist in unserer Kultur nur eingeschrankt zu finden und
unterliegt strengen Konventionen (vgl. KLEIN 1984, 9). Wenn die Korper-
sprache aber eingeschrankt wird, Gbernimmt vielleicht der Kérper an sich eine
starkere Ausdrucksfunktion. Die Kérper von alten, kranken und behinderten
Menschen werden aus unserer Gesellschaft verdrangt. Spuren von Uberan-
strengung, Krankheit, Alter etc. werden uberschminkt, sogenannte 'Mangel'
wegoperiert. Uberall dort, wo sich der menschliche Korper nicht mit der
Vorstellung des 'ldealkérpers' in Einklang bringen 1aRt, wird er verbannt oder
ersetzt. Alte oder behinderte Menschen tauchen z.B. nie auf Titelseiten von
Zeitschriften auf, wenn nicht gerade ihre Situation thematisiert wird; hier stellen
sie aber nur Reprasentanten fur 'Randgruppen' dar und nicht Persénlichkeiten.
Wenn hier also davon die Rede ist, dal der Kérper in unserer Gesellschaft an
Bedeutung gewonnen hat, ist damit nur die Favorisierung des Kérpers gemeint,
der der gerade 'herrschenden' Schénheitsnorm nahe kommt. Denn es 4Rt sich
auch eine Ausgrenzung des 'normabweichenden’ Kérpers feststellen.

So hat die Beschaftigung mit dem Kérper Hochkonjunktur - ebenso wie die auf
seine Verschonerung bedachten Industriezweige. Das Streben nach dem
Idealkérper nimmt so extreme Formen an, dal sogar von "dem Kult des
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menschlichen Korpers" (KLEIN 1984, 7) gesprochen wird. Auch der gegen-
wartige Sporttrend ist ein Ausdruck dieses “allgegenwartigen Korperkults"
(APRAKU/NELLES 1988, 7). Denn der Kérper soll dadurch dem Ideal gemai
geformt und verandert werden. Fitneftraining, Joggen, Schwimmen, Radfahren
etc. eignen sich hierfur ebenso wie der Besuch von Solarien, Kosmetikstudios
und Beauty-Farmen. Ganz nebenbei steht diese Art der Freizeitbeschaftigung
auch fur einen Lebensstil, der in unserem Kulturkreis hoch angesehen ist.

In dem Mafe, in dem der Einsatz fur einen 'schénen' Kérper und dieser selbst
eine solche Bedeutung haben, investieren immer mehr Menschen Zeit, Kraft
und Geld, um einen solchen zu erlangen bzw. zu erkampfen. Bei dieser
freizeitlichen Arbeit am eigenen Korper ist dieser zugleich "Werkzeug, Roh-
und Endprodukt" (HONER 1989, 64). Das Ziel der Arbeit, der Wunsch nach
dem perfekten Korper. ist klar benennbar das 'Resultat’ jedoch nicht immer
zufriedenstellend. Eine kritischere Betrachtung des Spiegelbildes, das,
verglichen mit den Idealkérpern der 'Topmodels’ oft sehr negativ gesehen wird,
fuhrt zu einer Unzufriedenheit, die meist auch bestehen bleibt, obwohl am
Koérper permanent modelliert wird. Bei einer Umfrage gaben 91% der Manner
und ebensoviele Frauen an, dall sie gerne einen oder mehrere Aspekte ihrer
auleren Erscheinung verandern wirden. Gewichtsabnahme wird mit grolem
Abstand am haufigsten gewiinscht, danach folgt das Bedurfnis, kérperlich 'fit'
zu sein. Mit ihrem Gesicht hingegen sind die meisten Menschen zufrieden (vgl.
Rodin nach MULLER-STREITBORGER 1893, 24). Bei der Beurteilung, ob ein
Mensch als 'schon’ gilt, spielt die Figur anscheinend die gréfite Rolle.

Die verbreitete Unzufriedenheit mit dem eigenen Kérper lalt sich als Folge
eines verinnerlichten Schénheitsideals ansehen, das unerreichbar ist, weil es
die unterschiedliche Korperbeschaffenheit und Lebenssituation der Menschen
nicht berucksichtigt und extreme Anforderungen stellt. Die Schlankheitsnorm,
die nur knapp tber der Magersuchtsgrenze liegt, ist dafiir ein gutes Beispiel.
Als Prototyp fur ein sclches 'Schénheitsideal' kann die 'Barbie-Puppe’ stehen:
Sie besticht vordergriindig durch eine Asthetik der perfekten Form und
Makellosigkeit, hat allerdings durch ihre Genormtheit jeglichen individuellen
Ausdruck verloren (vgl. WARDETZKI 1993, 47). Die 'Barbie-Puppe' ist aber
nicht nur eine 'Verkérperung' des neuen Schénheits- und Korperkultes, sie
kann sicri ihm sozusagen nicht entziehen. Als Aerobic-, Mountain-Bike-, Free-
climbing-, Barbie-Puppe pafit auch sie sich dem neuen Sporttrend an.

Ein Blick in das Werbe-Fernsehen oder in Mode-Journale zeigt, da® nicht nur
Puppen 'serienmalig' produziert werden: Hier herrscht auch fiur den Menschen
jeweils ein bestimmter Typus des 'attraktiven' Mannes und der 'attraktiven' Frau
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vor; das 'perfekte' AuBere wird dargestellt, als handele es sich dabei um eine
'Alltagserscheinung' Die Modelltypen werden durch ihre Ahnlichkeit - im
Aussehen, aber auch im Verhalten zu austauschbaren 'Wesen'. zu
'Einheitsmenschen' Aber auch 'Top-Schénheiten' sind noch nicht perfekt
genug; und so Uberrascht es fast schon nicht mehr, wenn wir erfahren, daR es
in Venezuela eine "Schonheitsfabrik" gibt, in der Schénheitskéniginnen
'hergestellt’ werden (DAMKOWSKI 1993, 27). Man sieht, daR solche
Schénheitsnormen keinen Bezug mehr zur Realitdt haben, weil fir sie
Personlichkeit und Individualitdt nicht zahlen. Ein Dilemma ist bereits
vorprogrammiert: Einerseits soll der Korper der jeweiligen Schoénheits-Norm
entsprechen, andererseits soll durch ihn die Persénlichkeit und damit auch die
Individualitdt des Menschen dargestellt werden. Dieser Anspruch setzt sehr
viele Manner und Frauen unter Druck. Individualitdt und Persdnlichkeit
gestehen sich die meisten noch zu, aber jetzt gilt es, das "Ideal, das sich an
einem makellosen jungen, straffen, wohlgeformten, niemals alternden
Frauenkorper und einem entsprechenden muskulésen, athletischen
Mannerkérper orientiert (..)" zu erreichen, und so “joggen, shapen,
bodybuilden und bodystylen sich viele Frauen und etliche Manner fieberhaft
durch ihren Alltag, durch den Dschungel unserer Plastik- oder Designer-Kultur"
(ECKHARDT 1994, 26).

Wenn hier von Schénheitsnorm und Schénheitsideal die Rede ist, setzt das
eine sehr einheitliche Vorstellung davon voraus, was als 'schén' begriffen wird.
Zwar ist die Beurteilung von Schoénheit immer abhéngig von den individuellen
Malistéaben des Betrachters/der Betrachterin, dahingegen kristallisieren sich in
den unterschiedlichen Medien bestimmte Merkmale der 'perfekten Schénheit'
heraus. Diese lassen sich unter die Begriffe Gesundheit, Jugendlichkeit,
Schlankheit, Sportlichkeit, Makellosigkeit und Sonnen-Solarienbrédune fassen.
Amerikanische Studien, in denen Versuchspersonen eine Reihe Portraitfotos
auf einer Skala hinsichtlich ihrer Schénheit bewertend eintragen soliten,
zeigten, dall sich alle in ihrer Einordnung von 'sehr attraktiv' bis hin zu
'unattraktiv' relativ einig waren. Dabei spielten sogar Faktoren wie Geschlecht,
Alter, Rasse und Bevolkerungsschicht der Beurteilenden keine Rolle. Uber die
Grunde dieser Einigkeit kann nur spekuliert werden - naheliegend ist der
Gedanke, dafl alle Befragten in vergleichbarer Weise von dem gerade
herrschenden Schénheitsideal beeinflult waren, das durch die Medien standig
propagiert wird (vgl. PFANNENSCHWARZ 1993, 37). Die Medien haben bei
der Herausbildung und der Verbreitung von Schénheitsidealen sicherlich den
groRten Einflul, aber sie entheben die Personen nicht der Verantwortung far
ihr Denken und Handeln.
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Schénheitsideale und -normen basieren zwar auf einer gewissen Einigkeit in
den Wertungskategorien, sie sind aber nicht unveranderlich. Im Laufe der Zeit
wandeln sie sich innerhalb einer Gesellschaft und durch sie. Der Korper kann
folglich als eine "gesellschaftlich produzierte (..) Manifestation der 'Person™
(BOURDIEU 1983, 310) angesehen werden. Er ist somit ebenso wie die
Kérperideale ein Produkt der Gesellschaft, das seinerseits wiederum auf
diese einwirkt. Hier bietet sich ein Erklarungsansatz fur die sich verandernden
Kérperideale. Douglas geht noch weiter und bezeichnet den "Kérper als
Synekdoche fiur das Gesellschaftssystem per se" der dadurch zum
"Schauplatz, an dem sich offene Systeme Uberschneiden" wird (Douglas nach
BUTLER 1991, 195). Deutlich wird die Verbindung des Korpers mit der
Gesellschaft, wenn man sich vergegenwartigt, wie diese sich in
unterschiedlicher Weise in die Koérper der Menschen einschreibt, ohne daR
dieser Vorgang bewult wahrgenommen wiirde. Sie beeinfluit durch
unterschiedliche  Voraussetzungen z.B. die Lebenserwartung, legt
Sexualkonventionen fest, pragt bestimmte Ernahrungspraktiken, wirkt durch
bestimmte Strukturen auf das subjektive Wohlbefinden ein, schafft
verschiedene Freizeitmdglichkeiten, verursacht durch bestimmte Bedingungen,
z.B. durch die zunehmende Umweltverschmutzung, durch unginstige Lebens-
und Arbeitsbedingungen etc. verschiedene Krankheiten. Dementsprechend
taucht die Krankheit ‘'Anorexa Nervosa' (Magersucht) z.B. nur in
Wohistandslandern auf (vgl. VANDEREYCKEN/DETH/MEERMANN 1990,
200). 'ldeal-Kérper' werden in unterschiedlichen Bereichen durch die
Gesellschaft begunstigt, ‘weniger schone' benachteiligt.

Aber nicht nur die Gesellschaft wirkt auf den Kérper ein; er selbst verédndert
jene und hinterlalt in ihr Spuren: "So sind Jugendlichkeits-, Fitness-,
Gesundheits-, Schlankheits-, Ganzheits- oder Natirlichkeitsbegriffe Teile
spezieller Semantiken, die Aspekte der Kérperlichkeit im gesellschaftlichen
Kommunikationspanorama prasent halten” (BETTE 1989, 8). Diese
gesellschaftliche Prasenz des Korperlichen verstarkt wiederum das Bedurfnis
der Menschen, ihren Korper verandern zu wollen  mit dem Ziel, der
Kérpernorm zu entsprechen, um damit bestimmte gesellschaftlich definierte
Wirkungen zu erreichen. Akzeptiet man, dal das Koérperbild durch die
Wechselbeziehungen zwischen Individuum und Gesellschaft beeinflult wird,
folgt daraus, da Wandlungen in der Gesellschaft Auswirkungen auf den
Korper haben. Schonheits- und Korperbilder sind so auch immer ein Stuck
Zeitgeschichte.

In den letzten hundert Jahren hat sich unsere Gesellschaft stark verandert. Bis
dahin  traditionelle  Vorstellungen  von  Religion, _ Famile  und
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Geschlechterbeziehungen verloren in einem allmahlichen Prozel ihre
Glltigkeit, ebenso wie soziale Hierarchien, die sich vornehmlich auf
Abstammung, Besitz und Ausbildung stitzten. Die bisher fur den Aufbau einer
Identitdt dominanten GréRen hatten nur noch eine geringe Bedeutung. Der
Kérper konnte hier zun&chst Ersatz bieten, u.a. weil "jetzt, mit der Moéglichkeit
der Formbarkeit des eigenen Kérpers so scheint es jedenfalls -, eine weitere
symbolische Kapital- oder Anlageméglichkeit geschaffen worden ist' (GOERKE
1988, 16). Die Veranderungen in der Gesellschaft hatten zur Folge, dafl diese
tendenziell egalitdrer wurde und traditionelle Statussymbole eine geringere
Rolle spielten. Dafur traten andere Merkmale in den Vordergrund, die geeignet
erschienen, soziale Klassen zu unterscheiden. Dall der Koérper, der der
jeweiligen Kérpernorm nahekommt, ein solches distinktives Merkmal sein kann,
zeigt sich z.B. schon in der Antike. Beispielsweise diente bei Aristoteles die
Beschaftigung mit dem Kérper vor allem dazu, denjenigen, deren Kérper durch
Arbeit geschadigt oder geschwéacht waren, den Burgerstatus abzusprechen
(Aristoteles nach ROLFES 1958, 1337b10 u.a.). Es bot sich fiir ihn an, mit dem
Kérper zu argumentieren, weil der trainierte und gepflegte Kérper in der
griechischen Gesellschaft, die kaum Herrschaftsinsignien kannte, zum
Statussymbol des Adels geworden war.

Der Korper bot und bietet also eine (sichtbare) Méglichkeit, sich mit anderen
Menschen zu vergleichen und ihnen gegeniber eine daraus resultierende
Position einzunehmen. Ganz in diesem Denken stand auch der biologische
Determinismus des 19. Jahrhunderts, der "eine quasi-wissenschaftliche
Erklarung far die Existenz sozialer Unterschiede (bietet)" (PFISTER 1991, 15).
Aber auch heute noch sind "das duere Erscheinungsbild, gutes Aussehen und
Fitne® (. .) der Malistab fur (...) sozialen Wert" (RODIN 1994, 11). Wird aber \l
dem &ufleren Erscheinungsbild eine solche Anerkennung zuteil, folgt daraus,
dall das Bemuhen um gutes Aussehen selbst schon zu einem Wert wird, der
keiner weiteren Rechtfertigung mehr bedarf. So ist es in unserer Zeit nicht nur
gesellschaftsfahig geworden, seinen Kérper zu modellieren, vielmehr werde
dadurch hoch geschatzte innere Haltungen wie Leistungsfahigkeit
Selbstdisziplin, etc. nach auflen hin demonstriert (vgl. Rittner/Mrazek nac
PALZKILL/SCHEFFEL/SOBIECH 1991, 9).

Die Arbeit am eigenen Koérper gehort heute zum Alitagsbild, ja sie ist fast schon
zu einer Selbstversténdlichkeit geworden - man vergegenwartige sich nur die
unzahligen FitneRstudios, in denen 'Bodybuilding' und 'Kérperstyling' betrieben
wird (vgl. PACHNICKE 1989, 7). Die Selbstverstandlichkeit, mit der heute
versucht wird, den Koérper zu modellieren, lalt sich auf die generelle
Auffassung zurtickfihren, dal jeder Mann und jede Frau genau dann ‘gut'
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aussehen kénne, wenn er/sie sich nur genug anstrenge, genug Sport treibe,

_weniger und bewufter esse etc. - kurz: eben mehr aus sich mache.
'Kérperschonheit' scheint also ein erreichbares Ziel zu sein - unter Umstanden
auch ein kauflich erwerbbares, denn die Ausgaben fur 'Schonheit' liegen in
Amerika heutzutage héher als die fiir Erziehung und Soziales (vgl. RODIN
1994, 9

Dall aber der Weg zum 'perfekten' Kérper nicht leicht ist, wird oft
vernachlassigt, wofur auch Werbeslogans der Art: "Abnehmen leicht gemacht"
stehen. Neben der Selbstverstandlichkeit, mit der angenommen wird, jeder und
jede, der/die sich bemihe, kénne 'gut’ aussehen, existiert auch eine andere
bedenkliche Auffassung: eine 'gute Figur' und. Sportlichkeit werden als Beweis
dafur genommen, daR die Person charakterstark sei, weil sie an sich arbeite.
Die Verheilung, Schénheit sei fur jeden und jede zu erreichen und hange nur
vom Willen und der Anstrengung des/der Einzelnen ab, fuhrt zu einem
erschreckenden Vorurteils- und Meinungsbild, das der Psychologe Crandall
durch Befragungen belegen konnte: Wer zu dick ist, ist "faul, lasterhaft,
willensschwach”, "undiszipliniert, darum unmoralisch und selber schuld an
seinem Schicksal. Mehr noch: er [/sie] hat kein besseres verdient" (RANDOW
1994, 45)

Diese Menschen kénnen nicht mit Verstandnis fir ihre spezielle Lage rechnen;
als 'nicht der Norm entsprechend' werden sie diskriminiert und dafiir noch
selbst verantwortlich gemacht, weil sie es ja selbst 'verschuldet’ haben. Die als
‘hallich’ angesehenen Menschen koénnen auch nicht mit Anerkennung
rechnen, denn in unserer Geselischaft geht es darum - neben anderen
Machtverhaitnissen - auch die 'Macht der Schénheit’ auszuspielen. Menschen,
die nicht der Schonheitsnorm entsprechen, wird es schlankweg abgesprochen,
gliicklich und zufrieden zu sein, und sicherlich wird ihnen das 'gliicklich-sein'
auch nicht leicht gemacht. Randow weist darauf hin, daf} die "Diskriminierung
von Dicken Parallelen zum Rassismus (hat)' (RANDOW 1994, 45). Zwar
bezogen sich die Untersuchungen Crandells und somit auch die Aussagen auf
Amerika, doch bleibt zu fragen, ob sie nicht auf deutsche Verhiltnisse
tbertragen werden konnen. Jedenfalls fanden hier in den letzten Jahren eine
Reihe von 'Sport - Modewellen', die aus den Vereinigten Staaten in die
Bundesrepublik kamen, groBen Anklang - angefangen vom Jogging uber
Aerobic und Streching bis hin zum Bodybuilding. Denn schlank sein, ist zwar
fraglos besser als nicht schlank sein - aber mittlerweile reicht es nicht mehr
aus, 'nur’ eine 'gute' Figur zu haben; vielmehr ist auch in der Bundesrepublik
FitneB angesagt. Das legt den Gedanken nahe, "daR die I|deologie der
Korperkontrolle auch hierzulande verbreitet ist" (RANDOW 1994, 45). Wir
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erleben sozusagen die "Vermarktung des Kérpers" und haben sogar, ob wir es
wollen oder nicht, Anteil daran (BERNARD 1980, 12).

Die grofle Resonanz dieser modernen Sportarten a3t sich wohl auf deren
Gemeinsamkeiten zurickfilhren. So werden sie bereits nach einer kurzen
Anlaufphase von allen beherrscht, denn die Bewegungen im Fitnef3sport - sei
es nun Aerobic oder Bodybuilding - sind hochstandardisiert und schnell
erlernbar. Es handelt sich um Individualsportarten; jeder und jede kann zu jeder
Zeit FitneRtraining absolvieren, ohne sich auf jemanden einstellen zu mussen.
Wartezeiten fallen weg, es lauft alles nach dem bekannten 'Zeit ist Geld Muster'
ab: Schnell ein paar Muskeln auftrainieren, ein paar Gramm Fett abtrainieren,
duschen und nun nach Hause, 'sich wohlifuhlen'. Ziel dieser Sportarten ist es
nicht, diese zu beherrschen, sondern den Korper_Und so haben all diese
neuen Sportarten die Absicht, "den Korper zu gestalten, zu bearbeiten, fit zu
machen, um durch diese Arbeit am Korper neues SelbstbewuRtsein und
Wohlbefinden zu erlangen” (BERNING 1986, 42). Dieses Wohlbefinden und
das neue Selbstbewufitsein werden vor allem darauf zuriickzufithren sein, da3
der Erfolg, die Veranderung am Kérper, relativ schnell sichtbar ist und die
Anerkennung seitens der Mitmenschen nicht ausbleibt. Denn dieser
"'gesellschaftliche' Blick ist keine (...) Objektivierungsinstanz {...), sondern eine
gesellschaftliche Machtinstanz, deren Wirksamkeit zum Teil daher rahrt, dal
fur denjenigen [und far diejenige], der [/die] ihrem Einflu unterliegt, genau die
Wahrnehmungs- und Wertungskategorien verbindlich sind, die sie selbst ihm
[/ihr] gegenuber anlegt' (BOURDIEU 1983, 330).

Warum aber selbst extremstes Fitnelitraining, das einer Folter gleicht, dieses
Gefuhl des Wohlbefindens erzeugt, liegt nach Eckhardt daran, daR hier "die
Lust am und mit dem eigenen Kérper, eine gewisse Autoerotik, welche aber
eng mit kérperlichem Schmerz und dessen Uberwindung verbunden ist, (...)"
zum Tragen kommt (ECKHARDT 1989, 35). Diese Uberwindung erzeugt ein
Geflihl von Gluck, Macht und Uberlegenheit. Das Individuum erfahrt sich, weil!
es sich 'neu formt’ und 'neu schafft' als selbstbestimmt Und so sind "Hitfe zur
Selbstfindung, Selbsterfahrung oder Selbstverwirklichung" bezeichnenderweise -
Schlagworte dieser neuen Art der Bewegungs- und Korperkultur (BERNING
1986, 40). Fitneflstudios sind zur Manifestation "der modernen Vorstellung von
der Herstellbarkeit korperlicher wie psychischer Eigenschaften" geworden
(Rittner/Mrazek nach HONER 1989, 68).

Ein kurzer Blick auf den Buchmarkt oder die Medienflut, die diese 'Sport-
Modewellen' begleitete, belegt, wie das neue Fitneflideal mit Konzepten der
Selbstverwirklichung verbunden wird. Ein Prozef ist in Gang gekommen, bei
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dem der Sport nicht mehr in erster Linie Geselligkeit, Spiel, Spaf3, Freude an
der Bewegung und der sportlichen Leistung ist, sondern in Dienst genommen
wird fur das Ziel, den Kérper nach dem lIdealbild zu formen, um dadurch
selbstbewult und glucklich sein zu kénnen. "Der Weg ist nichts, das Ziel ist
alles. Sport nimmt der FitneR-Mensch in Kauf, um einen tollen Kérper zu
haben" (HACKE 1987 75). Die anschaulichsten Beispiele dafir sind: Jogging
auf dem elektrischen Laufband (vgl. BRITSCH 1987) und eine 'Fahrradtour' auf
dem Heimtrainer. Bestatigt fuhlen sich diese "FitneR-Menschen" durch das
neue Selbstbewufitsein und durch "die These 'Sport ist gesund' (. .) [die] man
fraglos als Gemeinplatz bezeichnen kann" (MUCKE 1986, 189). Dieser Glaube,
"Sport musse immer und unter allen Umstanden gesund sein, versetzt Berge,
’Muskelberge, Fleischberge" (HACKE 1987 73). Diese sportliche Arbeit am
Koérper dient aber nicht nur dem personlichen Wohlbefinden und der
1" persdnlichen Gesundheit (wenn man mal ganz von Sportschaden absieht), sie
list darlber hinaus zu einer Iohnenden Investition geworden, um im
' gesellschaftlichen und privaten Konkurrenzkampf mithalten zu kénnen.

. Der Korper ist zum Prestigeobjekt avanciert und garantiet in den
unterschiedlichsten Bereichen Erfolg; vielmehr noch: er ist selbst schon zu

VI einem "kulturelle(n) Symbol fur Erfolg" (GOERKE 1988, 16) geworden. Ganz
entscheidend ist: Man hat ihn immer dabei, anders als das Auto oder das Haus.
Was sind also die paar Stunden Arbeit, die paar Tropfen Schweil3, verglichen
mit der Zeit, in der er reprasentiert? Wenn also "die Trainingswut' gro? und
ausdauernd genug (war) dann winken schlieRlich Gesundheit, FitneR,
Sportlichkeit, Kraft und vor allem  Schénheit. Dann sind die An- und
Merkzeichen starken Willens und eisener Selbstdisziplin, gesetzt, dann hat sich
die geleistete Arbeit in den Kérper eingezeichnet" (HONER 1989, 64f). Der
schone, sportliche Kérper dient als Statussymbol, "nicht nur der kérperlichen
Ansehnlichkeit, sondern famoserweise auch der geistigen Potenz" (HONER
1989, 67). Muskeln reprasentieren also Erfolg; eine andere Funktion haben die
Tag fur Tag sinnlos gestrafften, angehauften Muskeln nicht, sie missen sogar
"kunstlich am Leben erhalten werden" weil sie heute im praktischen Leben
niemand mehr braucht (vgl. HACKE 1987 77).

Es soll nicht der Eindruck erweckt werden, dall der Fitnef3trend generell
abgelehnt wird, denn es ist an sich nichts einzuwenden gegen den Wunsch,
'schén’ und 'fit' sein zu wollen. Zum Problem wird es aber genau dann, wenn
suggeriert wird: Schonheit, Jugendlichkeit, Gesundheit und Fitnel seien der
einzige Weg zur Zufriedenheit. Deswegen soll die Uberfrachtung der dufleren
Erscheinung mit gesellschaftlich hoch angerechneten Eigenschaften, die an
sich nichts mit dem Aussehen zu tun haben, kritisiert werden; ebenso wie die
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unkritische Internalisierung dieser Vorstellung, die dazu fihrt, daR sich immer
mehr Menschen dem unterdrickenden Schonheits- und FitneRdiktat
unterwerfen, und dadurch "nach und nach ihr Selbstbewufitsein und ihre
Identitat verlieren” (NUBER 1993, 3).
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DAS KORPERBILD IN DER WERBUNG

Von Birgit Hansen, Christine Prions und Nicole Stroer

Einleitung

Standig wird man heutzutage mit Werbung konfrontiert. Auffallig dabei ist, dal
viele Produkthersteller mit ,gutaussehenden” Menschen werben, die fur die
Konsumenten eine Vorbildfunktion darstellen sollen. Der standige Blick auf die
Idealbilder fuhrt unweigerlich zu einem Nachahmenswunsch. Aus diesem
Traum entwickelt sich ein allgemein anerkanntes Bild des ,perfekten" Korpers.
Hieraus resultierend entsteht ein Koérperkult, der schnell zum Wahn werden
kann.

Ein Beispiel, wie weit dieser Wahn gehen kann, ist eine Schonheitsfabrik in
Venezuela, die sich darauf spezialisiert hat, Models ,herzustellen* Junge
Madchen nehmen fir ihre Karriere einiges in Kauf. Dazu gehéren z. B.
drastische Diaten, Gesichtsoperationen und Brustkorrekturen, sowie
Gymnastik und Gewichtheben.

Der Prasident der Schule, Osmel Sousa, sagt:"Hier kommen die Madchen mit
gutem Rohstoff an; sie sind grofd und attraktiv, aber ihre Schénheit ist wie ein
Rohdiamant, ungeschliffen. In unserer Schule werden Ecken und Kanten
abschliffen, um groBtmoglichste Perfektion zu erreichen* (PSYCHOLOGIE
HEUTE 1989, 27).

Die Resultate der Schénheitsfabrik landen zum Teil in der Werbung.

,Ein Blick ins Werbefernsehen oder in eine Frauenzeitschrift, zeigt uns bis ins
kleinste Detail, wonach genau wir uns im Bestreben nach vollkommener
Schoénheit richten sollen” (PSYCHOLOGIE HEUTE 1989, 36).

Die nachfolgenden Ausfihrungen beziehen sich ausschliefllich auf
Printmedien, wobei ausgewahlte Exemplare der folgenden Zeitschriften den
Untersuchungsmittelpunkt bilden: Stern, Spiegel, Brigitte, Cosmopolitan, Fit for
fun, Sports, Hérzu.

Der Grund fir diese Auswahl liegt darin, Zeitschriften mit unterschiedlichen
Adressatengruppen einzubringen, um zu zeigen, daR} die breite Masse vom
Wahn des Schonheitsideals erfalt wird. Als Zeitschriften mit teilweise
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wissenschaftlichem Hintergrund und Themen, die sich mit diesem Komplex
kritisch auseinandersetzen, wurden ,Geo Wissen" sowie ,Psychologie heute"
herangezogen. Als Grundlage wird zunéchst das Leitbild des Sports und des
Korpers in der Werbung dargestellt. Es folgen Beispiele, die das vorher
beschriebene Leitbild zu Werbezwecken verwenden. Anhand einiger Zitate aus
verschiedenen Zeitschriften soll dann ein Eindruck dartber vermittelt werden,
wie weit der EinfluR des propagierten Schonheitsideals in die Gesellschaft
eingedrungen ist. Im letzten Teil folgt eine kurze kritische Erérterung der
aufgezeigten Probleme.

Die Verwendung von Sport und Kérper in
»sport-/ korperfremder” Werbung

Wie schon erwéhnt, findet man heutzutage in fast jeder Werbung sportliche
und kérperbetonende Motive, ob sie nun direkt mit dem angebotenen Produkt
in Verbindung stehen oder auch nicht. Der potentielle Kaufer soll z. B. eine
Beziehung zwischen dem bekannten Sportler oder sonstigen Motiven aus dem
Bereich des Sports und dem Produkt herstellen. So lésen Idole meist einen
Identifikationsmechanismus aus, Motive des Sports dagegen einen
Assoziationsmechanismus; ebenso Motive mit ,perfekten” Kérpern.

Sport bedeutet dabei in den Képfen vieler Menschen lediglich Sportlichkeit, die
wiederum mit einem wohlgeformten braungebrannten Kérper in Verbindung
gebracht wird. Schlanke Frauen und muskulése Manner werden allein aufgrund
des &aufleren Eindrucks als sportlich eingestuft, wobei Sport und sportlich
hierbei nicht unbedingt in einem direkten Zusammenhang stehen miissen.

Der Sport genief3t ein groRes Ansehen in der Gesellschaft. Dies 148t sich schon
an reprasentativen Erhebungen erkennen, die Aufschiu dariber geben,
wieviele Personen welchen Alters und Geschlechts wie oft und aus welchen
Grunden welche Sportart betreiben. Diese soziale Anerkennung von Sports
und Sportlichkeit und in Verbindung damit auch des Kdérpers machen diese
Dinge fur die Werbung interessant, da sie als Leitbilder und Modelle zur
Unterstitzung werblicher Aussagen herangezogen werden kdnnen. Fragt sich
nur noch, ob die Werbenden tberhaupt wissen, was Sport eigentlich ist. So
wurde zum Beispiel im Zusammenhang mit diesem Thema die Frage, was
denn ,sportlich“ bei bestimmten Kleidungssticken bedeute, an die ,Textil-
Wirtschaft® (Offizielles Organ des Bundesverbandes des Deutschen
Textileinzelhandels und der Europdischen Vereinigung der Spitzenverbande
des Textileinzelhandels) gerichtet. Die Antwort scheint auch nicht
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weiterzuhelfen:“Leider mussen wir lhnen mitteilen, daR wir lhnen keine
Informationen geben kénnen. lhre Frage ist so nicht zu beantworten. Der
sportliche Stil ist halt Mode geworden.”

So kommt man dem ,Geheimnis des Sportlichen“ anscheinend nicht auf die
Spur. Also gehen wir der Frage nach, welche Funktion das Leitbild in der
Werbung hat.

Durch die Verbindung mit Leitbildern entstehen assoziative Ubertragungen der
Merkmale und Eigenschaften der Leitbilder auf die der Produkte bzw. Firmen,
sowoh! im positiven wie im negativen Sinn. Die Eignung von Leitbildern fur
werbliche Zwecke ist also in hohem MafRe davon abhangig, ob Leitbild und
Produkt zusammenpassen. Ist dies der Fall, kénnen vorhandene oder
zugeschriebene sachliche Eigenschaften des beworbenen Guts zwanglos
verdeutlicht und verstarkt werden.

Mit dem Leitbild kénnen die ,idealen® Gebrauchseigenschaften und die
moglichen ,idealen” Verwendungszwecke von Waren demonstriert werden. Es
legt dabei Zeugnis dartber ab, dal der in Aussicht gestellte Gebrauchsnutzen
tatsachlich vorhanden ist. Damit kann aufkeimender Skepsis begegnet werden,
wenn  Produkteigenschaften und Gebrauchseigenschaften nicht in
unmittelbarem Zusammenhang wahrgenommen werden kdnnen.

Mit Hilfe des Leitbildes konnen Erlebniswerte vermittelt werden, die im
Gebrauch der Waren erfahren werden konnen. Damit werden emotionale
Bedurfnisse  geweckt, die sich auf als angenehm empfundene
Erlebnissituationen beziehen oder zumindest als angenehm denkbare
Erlebnisse betreffen. Erlebniswelten, die frei von Zwang sind, verstarken
zusatzlich die werblichen Wirkungen. Der Konsument kauft nicht mehr eine
bestimmte Ware, sondern erwirbt ein Gut, das ihm die Befriedigung seiner
Wunschvorstellung erméglicht.

Zu ldentifikationen mit dem Leitbild kommt es, wenn sich Einzelne oder
Gruppen in irgendeiner Form mit diesem verbunden fuhlen, sei es, daR sie im
Falle von Personen als Leitbilder deren Verhalten mit dem eigenen in
Beziehung setzen oder andernfalls normative GesetzmaBigkeiten akzeptieren,
sei es, dal} sie Anpassung oder Imitation als wiinschenswert empfinden. Diese
Werbeform wirkt vor allem dann, wenn fur wichtig gehaltene Werte durch das
Leitbild direkt oder symbolisch vermittelt werden.
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Ausgefeilter Werbetechnik ist die mittelbare Verwendung von Leitbildern
zuzuordnen. In diesen Fallen besteht zwischen Leitbild und Produkt kein
direkter Zusammenhang. Durch das Leitbild ausgeléste Assoziationen
bewirken erst Assoziationen im Hinblick auf die werblich vorgestelite Ware.
Diese sozusagen verdoppelte Assoziationsverbindung hat den Vorteil,
augescheinliche oder bekannte negative Leitbildmerkmale von der
unmittelbaren Assoziation mit dem Produkt fernzuhalten, so dafl die Werbung
den Anschein eines ,Gags" erweckt, birgt andererseits jedoch die Gefahr, dai
der  werbliche  Tauschungsversuch  erkannt  wird und  somit
Reaktanzerscheinungen auftreten.

So spricht das Leitbild in erster Linie die Gefiihlswelt an. Ob sich ein Leitbild als
geeignet herausstellt, ist abhangig davon, ob es die Phantasie der Rezipienten
auf der Grundlage ihrer jeweiligen affektiven Personlichkeitsstrukturen anregen
und gleichzeitig als Bewaltigungsinstanz konflikthaft erlebter
Umweltbeziehungen erfahren werden kann. Gegebenenfalls kann sich die
Werbung hoher Akzeptanz gewil} sein und wird durch bereitwilliges Aufnehmen
belohnt.

Verfolgt man nun das Leitbild Sport und Kérper weiter, so kann man feststellen,
daf} dieses bei dem Konsumenten ganz bestimmte Assoziationen auslost.

Es lalkt sich sagen, dall jeder subjektive Interpretationen, Deutungen und
Wertungen, die insgesamt Haltungen und Einstellungen gegenuber Sport und
Kérper begriinden, vornimmt. Damit wird ein Bild gepragt, das sich weniger auf
die sporttragenden Motive bezieht, als vielmehr auf seine Phanomene. Einige
Interpretationen werden nun kurz vorgestelit.

Aus statistischen Erhebungen (vgl. Allensbacher Bericht 1974; ENNID 1972/73;
auch DSB 1982) geht hervor, dal® aktives Sporttreiben eine Domane der
Jugend ist. Dies ist nicht verwunderlich, da ihre schulische und auch
universitére Ausbildung relativ viel freie Zeit zur Verfugung laRt und familidre
oder berufliche Bindungen kaum vorhanden sind. Da sportspezifisches Leisten
kérperbezogen ist, auf Muskulatur und Herz-Kreislauf-System einwirkt und
damit Alterserscheinungen wohl nicht verhindert, aber doch deren
Sichtbarwerden  verztégert, wird Sport zu einem  Atftribut  fur
»~Jugendlichkeit'.Jugendlichkeit wird dann wieder mit gutem Aussehen in
Verbindung gebracht.

Im Hinblick auf ©konomische Zwecke und Zwénge stellt Sport einen
Lebensbereich dar, der weder von den materiellen Bedingungen der Sicherung
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des Lebensunterhalts, noch von Fremdbestimmtheit gepragt zu sein scheint.
Sport-Handeln findet in freigewahiten Zeiten, in nach eigener Entscheidung
ausgesuchten Sportarten und an frei zu bestimmenden Orten statt. Sportliche
Vergleiche scheuen weder Status- noch Klassenschranken und garantieren die
zumindest formelle Gleichheit aller Beteiligten. Kurzum: ,Sport macht frei
Freiheit wird auch in den Koépfen der meisten Konsumenten in Verbindung mit
Koérper gesehen. Schon Marius Miller- Westernhagen singt in seinem Stick
,Dicke" .. denn dinn bedeutet frei zu sein." Zwischen Sport und dem dazu
gehérenden, angestrebten Korperbild 1aRt sich also auch hier eine Verbindung
ziehen.

Sport findet haufig im Freien statt. Schwimmen, Tennis, Fuf3ball, Skifahren und
Leichtathletik (vgl. DER SPIEGEL 1975) gehoren zu den am meisten
betriebenen Sportarten. Sportliches Aussehen wird demnach mit Adjektiven
wie ,natlrlich®  braungebrannt® etc. beschrieben. Es wiederholen sich die
Werte, die auch in Bezug zu den ldealvorstellungen des Kérpers zahlen und
die werbewirksam eingesetzt werden (vgl. Beispiele unten).

Der Umgang mit Sonne, Wind und Wetter hartet den Kérper ab und erhéht
seine Widerstandskraft. Formen des Ubens und Trainierens beeinflussen die
Homoostase verschiedener Stoffwechselbereiche, regulieren vegetativ-
hormonale Systeme und wirken positiv auf den psychosozialen Strel} ein:
L~oport ist gesund”

Nach diesen Uberlegungen falit es der Werbung wahrscheinlich leicht, das
erfolgversprechendste  Leitbild herauszufinden. Je nachdem, welche
Assoziationen der potentielle Kaufer hat, fuhrt die Werbung mit dem ,richtigen®
Leitbild zur Kaufentscheidung und somit zum Erfolg.

Obwohl immer wieder von Getranke- und Zigarettenherstellern verwendet,
scheinen Themen, in denen Sport und Koérper zur Vermittiung wvon
Erlebniswelten aufgeriffen wird, nichts von ihrer Wirkungskraft einzubufen.
JAttraktive® und ,lassige" Figuren tragen dazu bei, Sportlichkeit als ein
dazugehoriges Verhalten zu visualisieren. Durch die Austbung von Sport und
dem damit in Verbindung stehenden ,perfekten” Kérper sollen unbekimmerte
Alltagsbewaltigung und Lebensbejahung zum Ausdruck gebracht werden.
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Beispiele aus der Werbung

Auf der eben dargesteliten Grundlage ist auch die Werbung der
Zigarettenmarke HB zu interpretieren. Auf der linken Seite ist ein duRerst
kraftiger Mann mit angespanntem Bizeps zu erkennen. In der Faust halt er eine
Zigarette. Rechts oben sieht man eine getffnete Schachtel HB, darunter den
Spruch ,Geschmack fir Leute mit Laune* Das Drittel in der Mitte und rechts
unten wird ausgefilit mit einem weiteren Spruch ,Offen fiir Lights* Der freie
Oberkdrper des Models ist ein Zeichen seiner Selbstsicherheit. Er ist einer der
,Leute mit Laune" So =zeigt sich das Bild des perfekten Kbrpers:
braungebrannt, muskulés und selbstbewut. Durch Zigaretten???
(COSMOPOLITAN Mai 92)

Auch die Marke ,Franziskaner® greift das Mittel des kdrperlichen Leitbildes
wieder auf. Am oberen Rand der Werbeseite steht ,Franziskaner- Der
bayerische Hochgenuf?* Im Vordergrund stehen eine Flasche und ein gefiilites
Glas auf einem Silbertablett. Im Hintergrund ist ein Gebirge zu erkennen. An
einer steilen Felswand klettert ein Bergsteiger hinauf. Dieses Motiv vermittelt
sowohl Sportlichkeit als auch Abenteuer. Aulerdem ist unten rechts
angemerkt, daf} ,Franziskaner" Offizieller Sponsor der Olympiamannschaft der
Bundesrepublik Deutschland Lillehammer 1994 ist. Sportlicher Erfolg durch ein
Bier??? (DER SPIEGEL Nr.44, 1.11.93)

Die Absurditat der Werbung mit sportlichen Menschen kommt im Bereich
Alkohol und Nikotin besonders gut zum Ausdruck. Objektiv betrachtet bilden
namlich diese Dinge ein Gegensatzpaar.

Absurditat ist jedoch auch in vielen anderen Bereichen zu erkennen. Betrachtet
man z.B. die Werbung fur Mannerparfum, so steht nahezu immer ein
durchtrainierter, sinnlicher Mannerkérper im Mittelpunkt, der eingedlt in
bestimmten Posen verharrt. JOOP! beispielsweise 14t sein nacktes
Werbemodel wie eine Statue erscheinen. In blaues Licht getaucht, treten an
seinem glanzenden Korper seine wohlproportionierten Muskelpartien hervor.

Die Szene gleicht schon fast einem Kunstwerk. Die Lichteffekte lassen jegliche
Individualitat des Koérpers verschwinden und machen ihn zu einem ldeal fir
viele. Vom Konsumenten wird bei so geschickter Inszenierung viel zu leicht
Ubersehen, daf} so ein in blau getiinchter Kérper gar nicht zu erreichen ist. Fir
ihn z&ahlt zunachst nur der positive Eindruck dessen, was er sieht und gibt sich
deshalb nur allzu gern der lllusion hin, einmal so auszusehen.
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Yves Saint Laurent wirbt fur sein Parfum ,Kouros" mit einem braungebrannten
Mann, dessen muskultéser unbehaarter Oberkérper unbekleidet und dessen
Gesicht wirkungsvoll zur Halfte in Schatten gehtllt ist. Sein schrag nach oben
gerichteter Blick wirkt heroisch und verspricht Abenteuer. Auch hier wird dem
Konsumenten ein neutrales |dealbild vorgestellt. Natirliche Merkmale, wie
Brustbehaarung, Bauchansatz etc. mit denen sich jeder Durchschnittsmann
auseinandersetzen muf, sind einfach nicht da. Man hat fast den Eindruck, eine
Werbepuppe zu sehen. Etwas salopp ausgedriickt fragt man sich als kritischer
Betrachter dann: ,Wer wird eigentlich angesprochen- die angetérnte Frau auf
der Suche nach einem Geschenk fur den Partner oder die Kerle und ihr
Nachahmungstrieb?" (SPORTS 1994, 105). Die Machenschaften der Werbung,
mit zwar sehr asthetischen, aber fur den Durchschnittsburger véllig utopischen
Kérpern zu werben, sind vom Konsumenten allerdings schwer zu
durchschauen, weil der Blick auf und der Identifikationswunsch mit den Models
einfach zu sehr reizt.

Auch und sehr haufig sogar finden wir Frauenkérper in der Werbung, z. B. fur
die neue ,Alno"- Kiche. Ein schlanker Frauenkoérper, bei dem lediglich die
Beine leicht verhillt sind, kehrt uns auf der Seite liegend den makellosen
Rucken zu, der aufgrund einer neuen ,Alno"- Kiche schmerzfrei ist. lhre
Korperhaltung strahit Zufriedenheit und Ruhe aus. Zwar besteht in den Koépfen
vieler immer noch eine enge Verbindung zwischen Frau und Kliche, wo jedoch
ist ein Zusammenhang zwischen nackter, schlanker Frau und Kiche? Der
Aspekt der Absurditat ist hier wiederzuerkennen. Scheinbar ist aber die
Darstellung eines schénen Kérpers, der dazu noch lange blonde Haare besitzt,
ein werbewirksames Motiv, gleich, fur welches Produkt.

Eine andere Frau wirbt fir ,Armani“- Unterwasche. |hr perfekter Kérper steckt
in einem Body, ihre Hande sind entschlossen in die Seite gestemmt und ihre
leicht in den Nacken gelegte Kopfhaltung, verbunden mit einem Lachen, strahlt
Gluck, Freude und Selbstbewultsein aus. Ein trdumerischer, romantischer
Effekt wird erzielt, weil die Werbung in schwarz- weil} gehalten ist und die
Umrisse der Frau leicht verschwimmen. Zwar ist hier eine Verbindung zum
Produkt zu erkennen, doch wird mit zusatzlichen Effekten die Werbewirsamkeit
erhéht.Unvorstellbar ware an dieser Stelle ein Korper, der nicht den
ldealmafRen" entspricht. Erst die Asthetik und das verschwommen Sinnliche
lassen die Produktverkauflichkeit steigen. Der Koérper der Frau nimmt die
gesamte Werbeseite ein und wird durch die o. g. Effekte noch mehr in Szene
gesetzt. Der Blick richtet sich einzig und allein auf den dargestellten Kérper und
l6st somit den Wunsch nach ldentifikation aus. An dieser Stelle lieRen sich
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noch viele andere Werbebeispiele auflisten, die aber aufgrund von
Platzgrinden ausgelassen werden.

Insgesamt gesehen ist festzuhalten, dal die Werbung den Sport und das
perfekte Korperbild deswegen benutzt, weil ihr gesellschaftliches Ansehen
unbestritten ist. Bei der Darstellung des Sports beschrénkt sich die Werbung
auf die extremen Formen Breitensport und Spitzensport. Die diese Bereiche
determinierenden  Merkmalsauspragungen werden haufig unreflektiert
Uubernommen und spiegeln die Einstellung der Werbemacher zum ,eigentlich
nutzlosen und zwecklosen Sport* wider. Die Beispiele zeigen jedoch, dal Sport
und Korper, planmaRig und fachkundig eingesetzt, als dulerst zweckmaRiges
Instrument zur Erzielung emotionaler Wirkungen verwendet werden
konnen.(vgl. LICHTENAUER 1987)

Der Zustand der Welt in der Werbung ?

In den folgenden Ausfiihrungen soll nun, anhand von weitgehend aneinander
gereihten Zitaten, ein weiterer Eindruck davon vermittelt werden, welche
Absurditdt und Unwirklichkeit dem Geschéaft mit Fitness und Korper
zugrundeliegen. Diese Zitate sind eine frei zusammengestelite Sammiung, die
kritisch zu betrachten ist.

,YWenn man dem Bild der Werbung glaubte, stellte 1977 ein Werbefachman
fest, dann ware der Deutsche zwischen 17 und 23 und- ob weiblich oder
mannlich- ungewoéhnlich hibsch. Er hat eine Figur, die den Idealmafien
entspricht. Sein Gesicht ist faltenfrei. Seine Nase klassisch griechisch.
Deutsche haben keine Leberflecken, tragen keine Brillen, haben keinen
Haarausfall. Alle haben ein makelloses weilles Gebil, das sie unentwegt
zeigen, weil sie unentwegt fréhlich sind und lachen."(STERNEBORG 1991)

.Der Koérper als Markenartikel. Via Kino stilisiert der FitneR- Korperkult den
Aerobic- und Jogging-trainierten Kérper zum Karriere-Kérper, zur Karriere-
Uniform. Die Pfeiler- Werte unserer Zeit lassen sich aus der Werbung ableiten:
Aktivitat-Sportlichkeit, ~Kreativitat-Individualitdt, —Sicherheit- Geborgenheit,
Luxus- Internationalitat, SelbstbewuBtsein- Unabhéangigkeit. Und allen voran:
Jugend und Frische! ( STERNEBORG 1991)

,Der Kérper wird zum Produkt, an dem gearbeitet wird, damit der Mensch
bessere Chancen auf dem Markt der Arbeitskrafte und Partnerschaften hat
(DIE ZEIT 18.11.94). ,Fir viele gilt: Nur wer fit ist, hat auch Spal am Sex"
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(STERN Marz 94). Fitnel3 steht fur Erfolg, Leistungsféhigkeit und Erotik®
(BRIGITTE Méarz 95). Die Kundin bemiht sich- wie ihr von der Werbung
angetragen wird- dem Modell nachzueifern, wie das Modell zu werden- durch
das Produkt. Und wie das Modell verfuhrerisch auf den Mann der Manner zu
wirken: ,Schéne Beine finden immer offene Arme“ heit es bei Efasit
(Strumpfhosenmarke) (vgl. STERNEBORG 1991).

.Korperideale in Bezug auf Schlankheit, Fitnel, Gesundheit, Sportlichkeit
erhalten zunehmende Bedeutung fir die Konstruktion der eigenen Identitat"
(DIETRICH/ HEINEMANN 1989). ,Weil kaum noch jemand seine ldentitat
durch Ruckgriff auf traditionelle Werte wir Familie und Religion findet, formen
die Menschen ihren Leib, als ginge es ums Leben" (GEO WISSEN Mai 94).
.Mit dem neuen Selbstverstandnis der Frau wird der Mann zu Werbefleisch,
zum Objekt weiblicher Begierde® ( STERNEBORG 1991). ,Die ,neue
Mannlichkeit® deren Abgesandte sich da lasziv auf weillem Linnen réakeln und
schwellende Muskeln unter glanzender, haarloser Haut hinhalten, ist wie die
Rache der immer schon vom Schénheitsideal der Werbeindustrie gequalten
Schwestern tber den Herrn gekommen.” (SPORTS Mai 94) Fur Toyota schafft
der Mann die Verbindung zum Auto:“fir Madchen, die gern mit Muskeln
spielen.”* ( STERNEBORG 1991). So weit, so gut, aber wohin mit den
Pfunden, die das IdealgrofRenkleid (,GréRe 34" Anm. D. Verf.) aus allen
Nahten platzen lassen? Kein Problem, beim Blattern in Ihrer Lieblingszeitschrift
finden Sie garantiert die passende Diat. Sei es nun ,Schlimm fasten® oder ,auf
gar keinen Fall mehr als 33 cal pro Mahlzeit" anschlagen tut es
hundertprozentig, nur wie lange? Und dann? ,Eine Ursache fir das Phanomen
Diat liegt sicher darin, dall in unserer Gesellschaft eine Diskrepanz klafft
zwischen dem Gppigen Angebot verfuhrerischer Nahrungs- und GenuRmittel
auf der einen und dem modischen Schlankheitsideal auf der anderen Seite"
(FIT FOR FUN April 95). ,Dicke werden bei uns diskriminiert* (DIE ZEIT
18.11.94). ,Dicke: trage, faul, willensschwach? Der aussichtslos erscheinende
Kampf gegen die uberflissigen Pfunde gehort fur viele Menschen zum Alltag.
Vor allem Frauen verwenden viel Energie und Geld darauf, des Zeiger der
Waage nach links zu bringen, und erschreckend oft fihrt dieses Ringen um das
Jdealgewicht' zu ernsthaften ERstérungen wie Magersucht und Bulimie. Die
meisten Gedanken um ihr Gewicht scheinen sich allerdings Menschen- vor
allem Frauen- zu machen, die nur leicht Ubergewichtig sind. Sie sind
wahrscheinlich noch nicht so weit von den diinnen ldolen auf Leinwand und
Hochglanzseiten entfernt, dal® sie sich nicht mehr mit ihnen identifizieren
kénnen- in jedem Fall aber so weit, um sich wegen dieser Differenz haflich,
unattraktiv und wertlos zu fuhlen* (PSYCHOLOGIE HEUTE 1985). Leicht
verstandlich, wenn man sich die Entwirfe der Modemacher ansieht. ,Perfekte
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Schnitte unterstreichen die Figur, Teilungsnahte und raffinierte Details bringen
Vorzeigbares gekonnt zur Geltung und kaschieren Problemzonen. Allerdings
sollte in den hautengen Bodies mit angeschnittenen Beinen oder Shorts nur ein
perfekter Manner- oder Frauenkérper stecken“ (FIT FOR FUN Januar 95).
.Nur, wer das Spiel nicht durchschaut und unter 20 ist (oder auch dariber), l4Rt
sich terrorisieren von den Cindy Crawfords dieser Welt und ihren mannlichen
Pendants” (SPORTS Mai 94).

Die ,,gefahrliche” Verbindung von Sport und Kérperbild

,Bewegung kann das Leben bereichern. Doch die Kultivierung des Leibes wird
leicht zum Kult* (GEO 1994, 22). Um den Idealen der Werbung zu
entsprechen, bricht bei vielen Menschen ein Sportwahn aus. Frei nach dem
Motto ,Schlank durch Sport" versucht jeder, sich méglichst viel zu bewegen.
Gefahrlich wird es dann, wenn einzig und allein das Erreichen eines schénen
Kérpers den Mafistab setzt und der gesundheitliche Aspekt wenig oder gar
nicht beachtet wird.

Die Offenbacher Forschungsgesellschaft Marplan ermittelte 1993, daf ca. ein
Drittel der Bevolkerung im Deutschen Sportbund organisiert ist. 1970 waren es
erst 17%. 50% der Deutschen fahren regelméaRig Rad, 25% gehen einmal die
Woche schwimmen. Jeder zehnte joggt haufiger (vgl. GEO 1994, 22).

Der Grund fur das Sporttreiben sei zum einen die Suche nach Spal® am Sport,
vor allem aber der Gedanke an die Gesundheit. Dieses erweist sich eigentlich
als positiv, betrachtet man den gesellschaftlichen Wandel im 20. Jahrhundert.
Fruher hatten die Menschen eine sehr viel geringere Lebenserwartung,
teilweise aufgrund von starker kdrperlicher Arbeit, die VerschleiBerscheinungen
hervorrief. Heute nimmt der Anteil der kérperlichen Arbeit stetig ab. Die Folge
sind haufig Bewegungsmangelerscheinungen. Diese gekoppelt mit weiteren
Risikofaktoren, wie Rauchen, Trinken, Stre@ etc., machen Herz-
Kreislauferkrankungen zur Todesursache Nr.1. Mit Sport kann man dem
entgegenwirken.

Bei einer Studie der Sporthochschule Kéin gaben 97% der Aktiven Gesundheit
als zentrales Motiv ihres Sporttreibens an (vgl. GEO 1994, 22) Gesundheit
findet hierbei eine enge Verkntpfung mit FitneB. Dieses steht allerdings im
krassen Widerspruch zu den Idealen, die in der Gesellschaft propagiert
werden. Um diese Ideale erreichen zu kénnen, soll Sporttreiben namlich dazu
benutzt werden, um schlank zu werden. Hier ist FitneRl gleichbedeutend mit
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Schlankheit, fast schon Durre. Oftmals wird die Gesundheit hierbei negativ
beeinflut. Viele eifern Idealen hinterher und Ubertreiben dabei ihr
Engagement, dann namlich, wenn sie beispielsweise weiterjoggen, obwohl sie
bereits atemlos sind oder beim Krafttraining unnétig viele Wiederholungen
machen und sich keine Erholung génnen. Hierzu noch eine angepriesene Diat,
und das Fiasko ist vorprogrammiert.

.Klug beraten ist somit, wer Sport treibt nach der alten Regel: maRig, aber
regelmaflig. Wer auRerdem seine eigenen korperlichen Grenzen akzeptiert,
Bewegung nicht verbissen als Gesundheitstechnik mit selbstqualerischen
Zugen sieht, sondern sie neben gesunder Ernahrung in seinen Alltag einbaut,
wer schliefilich aus der Fulle der Disziplinen eine auswahlt, die ihm Spal}
macht, der kann mit gutem Recht darauf hoffen, Sein Wohlbefinden zu
steigern- und sein Leben zu bereichern* (GEO 1994, 25).

Nach diesen Ausfiihrungen, erscheint es also sinnvoll, die Werbebilder mit
einer gewissen Distanz zu betrachten und ihnen nicht véllig kopflos
nachzueifern. Vielmehr sollte Gesundheit und Wohibefinden im Mittelpunkt
stehen!!!
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Koérperbild und Sport in "der" autonomen Szene

Von Kamran Purazrang und Henning Riedel

Es erscheint uns im Rahmen unseres Themas wichtig zu sein, auch auf andere
politische und soziale Gruppierungen hinzuweisen, die sich in ihren
Einstellungen und Meinungen Uber Politik und ihren sozio-kulturellen
Lebensweisen von den vorgegebenen bzw. existierenden Normen unter-
scheiden. Eben diese Abweichung von der "normalen" Gesellschaft, diese
erkennbare Andersartigkeit und das damit zusammenh&ngende "eigene"
Selbstverstandnis dieser politischen Gruppierungen wirft die Frage auf,
inwieweit sich auch ihr Kérperbild und ihre Beziehung zum Sport von der
Normalitat unterscheiden. In diesem Zusammenhang haben wir, uns der sich
aus der politischen Landschaft in Géttingen ergebenden Immanenz beugend,
aus der Vielfalt dieser Kulturen im besonderen "der Gruppe der Autonomen"
als beispielhafte Gruppierung gewidmet.

Interessant dabei ist die Tatsache, daR sich "die" autonome Bewegung als die
politische Extreme, die sie ja zweifelsohne ist, gezwungen sieht, ihre Identitat
deutlich von der ihres politischen Gegners abzuheben, und dal® der
hauptsachliche politische Gegner "das System" als solche ist das System, in
dem sie selbst eingebunden, und dem sie ausgesetzt ist. Es liegt also eine
Konstellation vor, die zwangslaufig zu ideologischen Konflikten flihren muf.

Es gestaltete sich allerdings als schwierig, ja ganz und gar unméglich, "das
Korperbild der autonomen Szene" sozusagen als Lohn einer intensiven
Literaturrecherche, davonzutragen schlicht und ergreifend, weil der Sach-
verhalt bislang nicht schriftlich thematisiet wurde. Auch das qualvolle
Durchforsten der gangigen Magazine und lllustrierten, die sich ja dem Thema
Korper, Koérperbilder, Kérperkult, etc.etc. geradezu verschrieben haben, blieb
ganzlich erfolglos.

Deshalb wurde aus der Not die Tugend, und uns schliellich das
Naheliegendste nah genug, so dal} wir beschlossen, diejenigen Menschen zu
befragen, um die es doch letztendlich dabei geht. Auf diese Weise entstand
das vorliegende Interview, das wir Anfang April bezeichnenderweise in der
Cafeteria des Instituts fur Sportwissenschaften mit zwei Studentinnen aus "der”
Gottinger autonomen Szene fuhrten. Das Gesprach wurde mit Einverstandnis
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der Befragten auf Band aufgenommen und nachtréglich in eine lesbare Form
gebracht.

Zusétzlich solte bemerkt werden, daR die folgende Ausfihrungen keine
Absolutheitsanspriiche stellen kénnen, da wir aus Mangel an Literatur Gber das
linke Korperbild auf das Interview als Medium zuruckgreifen muften. Die
Abstraktion allgemeingiltiger Aussagen Uber DIE autonome Szene ist schon
deshalb nicht méglich, da wir lediglich zwei Vertreterinnen dieser Bewegung
nach ihren Meinungen befragten, und diese auch explizit betonten, daR sie fur
DIE Szene weder sprechen wollen, noch kénnen. Auch wird die Bezeichnung
"Autonome" als Uberbegriff fur mehrere verschiedene autonome Strdmungen
verwendet. Allerdings ergeben sich unserer Meinung nach einige interessante
und wichtige Denkansatze, die die Vielfaltigkeit der thematischen
Auseinandersetzung dokumentieren. Géttingen ist schon seit l4ngerer Zeit als
eine Hochburg radikaler politischer Gruppierungen in Deutschland bekannt. Die
sich wiederholenden Auseinandersetzungen mit der staatlichen Ordnungs-
gewalt und die Rangeleien mit rechtsradikalen Sympathisanten ertffnen die
Vermutung, dall das Selbstverstandnis radikaler politischer Gruppen unter
anderem darin besteht, ihre eigene Identitat von anderen Identitdten abgrenzen
zu kénnen, ja abgrenzen zu missen. Mit letzter Konsequenz bedeutet das, dal
sie im Notfall gewalttdtig und aggressiv die politischen Ziele schitzen oder
durchsetzen, d.h. dalt sie "wehrfahig" sein miussen gegentber ihren politischen
Gegnern. Nur mit Hilfe korperlicher Fitness ist diese permanente
Kampfbereitschaft gegen den Staat aufrechtzuerhalten. Zu den beliebtesten
ausgewahlten Sportarten zahlen dann auch nicht verwunderlich vielfach
Kampfsportarten, als Resultat einer stdndig empfundenen Bedrohungs-
situation, die folglich in dem "Wunsch nach personlicher Selbstverteidigung”
gipfelt. (vgl. Interview)

Im Gegensatz zu rechtsradikalen Gruppierungen fassen "Angehérige der linken
Szene" den Kampfsport als individuellen Sport auf. Entsprechend ihres
personlichen Selbstverstéandnisses, die Autonomie, die Selbstbestimmung, und
die absolute Freiheit eines jeden einzelnen, d.h. damit das Individuum selbst, in
den Vordergrund zu stellen, richten sie sich gegen jedwede Massenbewegung
oder Gruppenbildung.

Obwohl das Individuum, die einzelne Person also, der entscheidende Faktor im
Selbstverstandnis zu sein scheint, 148t das vorherrschende Outfit, insbe-
sondere bei den mannlichen autonomen Anhéngern, eine gewisse
Einheitlichkeit, namlich Bundeswehrhosen, Bomberjacken und Kurzhaarschnitt,
erkennen. Jedoch steht hierbei weniger die Uniformierung im Vordergrund, als
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vielmehr die Funktionalitat, das Ausdricken des Kampfgedankens und die
Sympathiebezeugung zur linken Szene, damit auch ein gegenseitiges
Erkennen. (vgl. Interview)

Die Frauen koénnen sich in der Kleiderwahl mehr von den bestehenden
Konventionen I8sen. Sie tragen hauptsdchlich weite "anti-sexistische
Klamotten" wobei die Zusammenstellung der einzelnen Kieiderstiicke der
Alitagsbekleidung nach Farbe und Form véllig beliebig ist. Zu besonderen
Anlassen wird allerdings auch bei den Frauen auf Traditionelles
zuruckgegriffen; das "kleine Schwarze" in verschiedenen Variationen. Die voll-
standige Abgrenzung von bestehenden Normen und den traditonellen Werten
ist also doch nicht ganz so einfach.

Zum Beispiel scheint der autonome Mann Ubereinstimmung mit den in der
Werbung gezeigten Kérperbildern zu fuhlen, die diesen als muskulés, stark und
gesund darstellen. Diese Tugenden sollen, auf den Sport bezogen, durch ein
Training erreicht werden, bei dem sich ein "Sich-Zusammenreien" der
"Nutzeffekt fur den Lebensweg" d.h. die Vorbereitung auf einen moglichen
Kampf, und die Freude an der kérperlichen Bewegung die Waage halten. Die
Frau, im Gegensatz zum Mann, ist eher in der Lage, sich starker abzugrenzen,
denn hier greifen die Vorstellungen einer an sich schon oppositionellen
Frauen-Lesben-Bewegung. (vgl. Interview)

Die angefiihrten Beispiele zum autonomen Kérperverstandnis demonstrieren
bereits, wie schwierig es sein kann, an gesellschaftskritischen Einstellungen
nicht nur theoretisch festzuhalten, sondern diese auch konsequent in die Praxis
umzusetzen. Das fuhrt dazu, daR gewisse (Korper) Normen des als
Gberméachtig empfundenen Systems, so scheint es, teils bewuft, teils
unbewuft Gbernommen werden. Bewufit dann, wenn die Normen den eigenen
Vorstellungen angeglichen oder zu diesen umgedeutet werden kénnen.
UnbewuBt eher dann, wenn der Medienapparat, vor allem hinsichtlich der
Werbung, aus der eigenen Norm gar nicht mehr auszuklammern ist. Da auch
die Autonomen schlie8lich ein Resultat dieser Gesellschaft sind, ist es fir sie
auch wohl kaum méglich, sich von ihrer (Mit- und) Umwelt so véllig
abzugrenzen, dal sie eigene unabhangige Normen und Werte entwickeln
konnen. Das wére vielleicht auch zu viel verlangt.
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Ein Interview, gefiihrt mit autonomen Menschen in Géttingen

"DIE AUTONOMEN?": Die selbstgezimmerte (?) Schublade
" Dabei sind gerade die Autonomen soetwas von vielféltig wie sonst
keine andere Bewegung."

l.: Ich hatte euch gestern schon im Groben erzihit, was ich mir erhoffe
von unserem Gesprich, also auch in welchem Rahmen das eingebettet
ist, und ihr hattet einige Bedenken angemeldet...kannst du dich erinnern?

E. Die Schwierigkeit, die ich hier hatte, ist: du fragst uns zu DEN "Autonomen"
und gerade die "Autonomen" sind so etwas von vielféltig, wie sonst wenige
Bewegungen, und da sind wir nur zwei Vertreterinnen und Vertreter..

H. .wobei ich auch Probleme héatte, mich als den "Autonomen" zu definieren.
Das ist eine Schublade, die irgendwer mal gemacht hat und in die ich
komischerweise immer reingesteckt werde.

l.: Was meint ihr, wo das her kommt, das Vorurteil? Also, es gibt ja in der
Gesellschaft ein bestimmtes Bild von den "Autonomen” ... das existiert
ja, .. was meint ihr, wodurch es gepragt wird? ... Habt ihr es selber
gepragt?

E. Ich wurde sagen, Das Bild, das in der Gesellschaft vorherrscht, ist sehr
stark von der Presse gepragt. Die pickt sich die spektakuldren Punkte der
"Autonomen" raus, und das sind naturlich in dem Fall der "Schwarze Block" die
Gewaltbereitschaft.

H. .die Chaoten.

E. .die Chaoten, die Horden, die Radikalen letztendlich, wobei auch flir mich

im Begriff Autonomer wesentlich mehr drin steckt, diese unauffalligen
Eigenschaften.

l.: Wie zum Beispiel?
E. Wie die Selbstbestimmung, Herrschaftsfreiheit, .

l.: ...Anarchie...
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E. .vielfach Anarchismus, wobei auch eine ganze Menge Kommunistinnen
sich als Autonome verstehen. Ich kenne allerdings perstnlich kaum eine
Person, die von sich sagen wurde, dal} sie oder er autonom sei, sondern eher,
daf alle sich ein stiickweit davon distanzieren.

l.: Es wird immer wieder von bestimmten Gruppierungen innerhalb der
autonomen Szene gesprochen, also, es gibt da den "schwarzen Block"
und die Gruppierung und die Gruppierung. Stimmt das, oder wie seid ihr
organisiert? Lauft bei euch alles mehr iiber den Freundeskreis?

E. Ich kenne auch den "schwarzen Block" und weil}, dall da ganz viele liebe,
warme, warmherzige Menschen mitlaufen, und nicht nur die haflverzerrten,
gewaltbereiten, menschenmordenden, kinderfressenden Monster.

l.: Also auf einen Nenner gebracht, es ist schwer - auch fiir euch - den
Begriff "Autonom " zu definieren. Die "Autonomen" gibt es fiir euch
nicht.

H. Das ist ein Anspruch, den ich fir mich erstmal nicht halten kann.

"AUTONOME LEBENSWEISE" - ERSTMAL ANTI:

Suche nach eigenen Standpunkten - Kampf gegen die AngepaBtheit
" fur mich hei3t das, dall ich mich ganz klar abgrenze von der
Lebensweise der meisten Leute hier. "

l.; '"Wiirdest du damit eine Lebensweise verbinden, oder ist es nur Politik?

H. Ich sag mal, was von dem gréRten Teil damit verbunden wird, ist eine
bestimmte Politik, aber fur mich miufRite es eigentlich eine Lebensweise werden,
und deshalb wirde ich auch sagen, ich bin nicht autonom. Und das heif’t, daf}
ich mich ganz klar abgrenze von bestimmten Idolen, von der Lebensweise, die

eben von dem, was die meisten Leute hier machen, dal} sie angepafit
sind an die Marktwirtschaft, kapitalistisch orientiert, Spal am Konsum.
Einerseits kann ich mich nicht davon frei machen, deshalb wurde ich nie sagen,
ich bin autonom  andererseits denke ich schon, dal ich politisch teilweise
meine eigenen Standpunkte vertrete obwohl. da wirde ich auch nicht
sagen, das ist autonom, sondern eher anarchistisch.
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. Und was ist eurer Meinung nach so schlimm an dieser
Konsumgesellschaft, sich von der Werbung leiten zulassen? also viele
Leute haben Spaf daran.

H. Ja klar, kann auch Spal® machen, aber wenn ich bedenke, auf wessen
Kosten das ganze Teil geht, dann  weiltdu  kann sich mir noch der Magen
umdrehn.

L.: Fiihit ihr euch von der Werbung beeinfluBt? Von den Bildern, die sie
vermittelt?

H. Bestimmt ja bestimmt. Also zum einen erstmal positiv, weil es bei mir
bestimmte Muster trifft, auf die ich abfahre  was weil3 ich . zum Beispiel
Kampfsport, oder grad so im OQutdoor-Bereich. Aber andererseits auch die
negativbeeinflussung, weil ich dann ganz oft einfach auch ohne druber
nachzudenken mir sage, erstmal dagegen - anti.

DER URALTE HUT: Die Diskrepanz zwischen Theorie und Praxis
" .in der Theorie ist es inzwischen schon relativ klar, dafl Sexismus
nicht sein sollte, aber wie es dann praktisch ausgelebt wird.. "

l.: Die Frauen- und die Lesbenbewegung packst du also zusammen.

E. Ja, das ist insgesamt mit allen Differenzierungen . eine groRe
Bewegung, erstmal. Es gibt ja die autonome Frauen-Lesben-Bewegung, die
von den Zielen her Pi mal Daumen ein bilchen &hnlich liegt wie die autonome
Bewegung, aber ganz klar einen feministischen Ansatz noch mit drin hat.

l.: Und das ist in der normalen autonomen Szene ... so nicht der Fall?

E. Da ist es anders. Da ist direkt in der Szene die Auseinandersetzung
zwischen Mannern und Frauen.

H. Ach, wenn tberhaupt.

E. Und die kocht da auch schon einige male ziemlich. Also nicht problemios,
oder so, daf} ich jetzt sagen wurde, ich kann alle Manner in der autonomen
Szene als feministisch bezeichnen.
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H. Ich denke auch, da?  gerade diese Sexismusdebatte in der autonomen
Szene zum gréfiten Teil eher so ein Nebenanspruch ist also, es ist so ein
Ding, das nicht gleichberechtigt steht wie zum Beispiel der Antifaschismus
zumindest erstmal nicht.

E. Also, es kommt auch sehr stark von den Frauen, dal} es eingefordert wird.
l.: Auch da miissen also Frauen kdampfen, um ihre Rechte?

E. Ja

l.: Ist doch eigentlich komisch, oder?

E. weil ich denke, von der Entwicklung her kommen die meisten aus den
normalen Elternhdusern mit normalen - zum Teil sehr vielfdltigen Geschichten
und sind quasi auch erstmal in Anfuhrungszeichen  normale Menschen,
mit allen Pragungen und allen Eindricken, die sie von ihren Umwelten
mitbekommen haben.

l.: Wenn also die Frauen ihre Rechte nicht einfordern wiirden, wiirde sich
aus eigenem Antrieb nicht viel in der Hinsicht tun. Das verwundert doch
aber auch erstmal, weil doch Menschen, die zur autonomen Bewegung
gehoren, Menschen sind, die verhdltnismiRig viel iiber ihre Umwelt
nachdenken - iiber das, was recht, und das, was Unrecht ist.

E. Sie reflektieren schon sehr stark, aber sie haben trotzdem auch ihre Punkte,
bei denen sie nicht drauf kommen, dai sie Widerspriiche sein kdnnten. Aber
ich denke, das ist schon wieder ein biichen Unterschied zwischen Theorie und
Praxis. In der Theorie ist es inzwischen relativ klar. bei allen eigentlich, dal
Sexismus nicht sein sollte, aber wie es dann praktisch ausgelebt wird wo es
dann alle Abstufungen gibt vom bloRen politischen Leben, wo gerne mal ein
Lippenbekenntnis gemacht wird, bis hin zu der Beziehung zu Hause, die dann
doch relativ traditionell gelebt wird. Aber grundsétzlich ist schon eine
Auseinandersetzung zum Thema da, mehr als bei andere.
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UNIFORMITAT DER INDIVIDUALISTEN; ODER

"QUADRATISCH, PRAKTISCH, GUT":
“ .man muB ja betonen - auch &uBerlich - dal man sich in einem Kampf
befindet.. "

.. Nochmal zuriick zum Thema Outfit. Gerade heute hab ich mit
jemandem gesprochen, die mir erzdhlte, es gidbe DEN autonomen Outfit
so gar nicht, sondern daB es auch Menschen gibt in der autonomen
Szene, die so rum laufen wie du und ... naja, nicht wie du ... aber wie ich.

H. Nein, ich denke schon also Standardoutfit ist sind Bundes-
wehrklamotten, mit dem Argument des "praktisch und gut' die tolle
Bomberjacke, die so ganz schén breit macht, dann dazu noch einen netten
Haarschnitt  inzwischen Kurzhaarschnitt, weil kurz ist im Moment ziemlich
angesagt. Das ist so das durchschnittsautonome Outfit.

l.: Und warum? Warum habt ihr grad solch einen Outfit?

H. Naja, man muB ja betonen auch &uferlich betonen . daR man sich in
einem Kampf befindet, denke ich mal.

I.: Ihr seht sie also auch als Militarkluft, als Uniform.
H. Ich denke schon.

l.: Wollt ihr euch dadurch eigentlich abheben von anderen Leuten, oder
geht es eher darum, ein Gemeinschaftsgefiihl entstehen zu lassen ....
oder beides .... abgesehen von dem funktionalen Aspekt.

H. Tja tja, ich finde sie einfach praktisch, deswegen trag ich sie.

E. Ja stimmt, er hat sie auch taglich an, und davor hat er ein halbes Jahr
davon geredet.

H. stimmt. Ja, weil gerade im Antifa-Bereich ist es schon so eine Art
Uniformierung, wie die meisten rumrennen
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l.: ... Antifa-Bereich...?

H. Also die Leute, die hauptsachlich Antifa-Sachen machen. Da ist dieses
"StraRenkampf-Teil" noch am meisten in den Képfen na und wenn ich sie mir
so angucke, dann rennen die schon alle ziemlich gleich rum. Zwar mit
bestimmten Spielarten, aber im Grunde genommen schon so wie beschrieben.

l.: Bewertet ihr das Outfit nun eigentlich eher negativ oder doch unterm
Strich als positiv?

H. Naja naturlich  wenn wir davon ausgehen, dal} wir natirlich moglichst
viele Leute ansprechen und von unserer Arbeit Uberzeugen wollen, ist es
naturlich ein negatives Bild, zumindest wenn ein Gros der Leute in dusterer
Militarkluft rumrennen. Aber genauso wirde es ein negatives Bild geben,
wirden die Leute ungepflegt rumlaufen  was weild ich, in irgendso einem T
Shirt oder so etwas. Aber ich denke, das sollte kein Kriterium sein.

l.: Politiker, die mit Hemd und Kragen auftreten, erreichen die Leute aber
ganz anders als ihr.

H. Komischerweise, weil das dem geselischaftlichen Bild mehr entspricht.

l.: Du bist trotzdem nicht dafiir, daR ihr euch der Norm etwas mehr
anpaft, um eure politischen Ziele besser erreichen zu kénnen?

E. Es gibt da eine Diskussion driber, ob das sinnvoll ware. Wie du es hast bei
Befreiungslandern, wo die Revolutiondre und Revolutionarinnen so wie Fische
im Wasser sich bewegen. Sprich, die machen irgendwas klar, dann hauen sie
ab und sind Leute, die auf der Strale sowieso sind. Kénnen wir ganz klar nicht
machen so wie wir uns kleiden und verhalten. Ich denke  daher finde ich’s
oft einen Nachteil. Andererseits finde ich’s ansonsten nicht so negativ,
erkennbar zu sein.
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... und: KLEIDER MACHEN LEUTE

H. Es gibt auch Leute, die anders angezogen sind. Das ist auch okay. Aber du
wirst schon erstmal komisch angeguckt, wenn du in deinem "AKW-NEE-T-
Shirt" ("Atomkrafwerk-Nein Danke!") da auflaufst.

l.: Ach, da wirst du nicht fiir voll genommen.

H. Erstmal nicht, eine, es sei denn, du bist eh schon bekannt. Dann kannst du
es dir leisten.

DEN EIGENEN KOPF ZEIGEN
" Ideen, die auch rausfallen aus dem Durchschnitt.. bewul3te Abwehr
von dem, wie frau klischéemé&Big zu sein hat.. "

E. Ich wiirde die ganze Kleidung nicht als so militérisch sehen. Kenne ich auch
wieder, hauptsachlich von Frauen natirlich. Es wird oft eine buntere Kleidung,
eine andere Kleidung, als das, was frau klischeemaBig zu tragen hat, gewahit.
von der autonomen in dem Fall der Frauen-Lesben Bewegung - wird schon
erstmal verpént, im normalen Kampfesalltag in Stéckelschuhen und
dergleichen oder in den ganz engen Klamotten rumzulaufen, die teilweise
auch relativ starker dazu fuhren, dal sexistische Anmache viel stattfindet Ich
hab die Erfahrung selber gemachtda® wenn ich mit weiten Hosen,
schlabberigen Pullis und Turnschuhen durch die Stadt lauf, ich meine Ruhe
habe  wenn ich mal einen Minirock an habe, habe ich eine ganze Menge zu
tun mit bléden Bemerkungen. Ich denke, daf} auch vieles einfach aus einem
Pragmatismus kommt, dann auch aus einer bewuf3ten Abwehr . von dem, was
dir als Madchen anerzogen wird - dal du hibsch und adrett zu sein hast .

l.: ...wie es dir in der Werbung auch suggeriert wird...

E. Von der Werbung und auch von den Eltern. Dann denke ich auch, daR die

Korrektheit der Klamotten nicht so wichtig ist, beziehungsweise . okay . es
wird dann auch irgendwann wieder schick, wenn sie irgendwo auch einen Ri
haben, aber dieser Ri}, oder der Fleck spielt nicht so die Rolle, (...). Ja, und
wenn es dann mal ein bikchen bunt aufgehellt wird . was weil} ich, mit
Flicken hat es viel damit zu tun, dal® ich keine lust habe mir standig neue
Klamotten zu kaufen (es ist also) auch eine Geldfrage . aber auch eine
Prinzipienfrage, ich hab keine Lust, Sachen zu haben, kurz zu verheizen sie
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wegzuschmeillen und mir neue holen zu missen. es ist eine
Resourcennutzungsfrage letztendlich. Oder eben das Gleiche gilt auch,
wenn meine Sachen einen Fleck irgendwo haben, dann ist mir das scheilegal.
Das ist fur mich kein Grund, sie gleich zu waschen. Und daher, kommt bei mir
schon solch ein Bild zustande, von etwas bunteren, ein bilRchen
abgerisseneren, ein bilchen munterer zusammengestellten Klamotten. und
was ich auch teilweise kenne, sind auch wieder kérperbetontere, teilweise
weitere Sachen, je nachdem wo du dich aufhéltst ob du auf einem Plenum
sitzt, ob du dich einfach so tagsiiber zusammen bewegst oder ob du
abends auf Party bist, werden verschiedene Klamotten gewahlt  ich kenne
es auch von Frauen, dal sie sich dann auch mal wieder klischeemaRig schick
machen, und es auch ziemlich genief3en, und das dann schon im relativ weitem
Feld ausprobieren.

l.: Ach, es ist also so eine Art Luxus .. ja? ... sich so zu kleiden, wie es
normalerweise andere Leute tun?

E. Nein, das ist eine Art Spielerei. Was ich daran teilweise anprangere, ist,
daR dann, wenn sich schick gemacht wird, oft mal genau die gleichen Formen
gefunden werden, wie es in der gangigen ublichen Gesellschaft vorhanden ist,
sprich, es wird das kleine Schwarze rausgezogen wobei ich auch bei Frauen
Ideen kenne, wie sie sich schén und schick machen, und dabei aber auch ein
klein wenig den eigenen Kopf mit zeigen. Ideen, die auch ein bichen anders
sind, die rausfallen aus dem Durchschnitt  Was mich ziemlich annervt, ist,
dal es mindestens siebzig Prozent sind die so rumlaufen wie Schau-
fensterpuppen, oder wirklich so ganz platt der Werbung entsprechen. Und das
ist fir mich ein Teil, wogegen ich spreche.

l.: Was nervt dich nun konkret daran so sehr?

E. Es ist einfach stumpf und langweilig. Erstmal ist es eine Ubernahme von
dem, was so vorgegeben wird, ich denke, ohne eine Willensbildung dabei ja
und das ist schade.

L: Ich sehe da nun blo8 den groBen Unterschied nicht, wenn ich mal
ehrlich sein soll. Ich glaube, so viele Gedanken miifit ihr euch auch nicht
unbedingt liber das machen, was ihr euch anzieht, denn ihr kleidet euch
doch auch nach einer bestimmten Norm. Es ist doch genau so ein
Mitmachen.
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E. Es sind schon viele da, denen es gefilit.
I.: Naja klar, weil sie sich dazugehdorig fiihlen.

E. Klar darfst du den Aspekt nicht vernachlassigen, aber ich wiirde es nicht nur
so sehen. Also ich kenne auch viele, die von sich aus diese Klamotten
herausholen  Klar was ich dabei vermisse . bei den "Autonomen" . ist
Toleranz anderen Klamotten gegenuber. Ich kenne die Schilderung eines
Freundes, der kommt das erste mal mit einer ziemlich guten Jacke in die
autonome Szene und wird ftinf Wochen erstmal schrag angeguckt, nach dem
Motto: ist er ein Spitzel, oder was ist das sonst firn Arschloch? Und solche
Sachen, die gehen mir personlich ziemlich auf den Keks.

l.: Der Anspruch besteht, daf AuBerlichkeiten keine Rolle spielen,
sondern daB es nur die inneren Werte sind, die zdhlen. Die Umsetzung ist
dann doch nicht so einfach.

E. Nein, nicht in allen Bereichen. Ich kenne das teilweise schon, aber auch
nicht immer. Fur mich gehoért auch ein stiickweit Selbstbewultsein dazu, eben
so bunt rumzulaufen. Ist dann klar, da® ich auch oft mal in Schubladen
gesteckt werde, wo ich’s dann auch sehr schwer hab, wieder rauszukommen

den Leuten klarzumachen, was ich eigentlich . ja, wer ich bin und was ich
will, und nicht nur das, was die Presse schreibt, was ich angeblich will. Nur
geht das so  wenn ich andere Leute sehe, oder irgendwo bin . ja, wo ich
eigentlich erstmal niemanden kenne  oder ich gehe auch so durch die Stadt
und finde es ziemlich drége, und sehe dann eine andere Person, die dhnlich
gekleidet ist wie ich, dann signalisiert mir das auch, "du bist so ahnlich drauf
wie ich" So eine Art spontane Solidaritat entsteht dann = und das ist schon.
Passiert doch sonst oft, daR du in der anonymen Masse sehr schnell
verschwindest und das ist auch ein bikchen der Grund, warum ich die
bunten Kleider so gerne trage. Es zeigt so . ich bin ein biichen anders drauf,
und ich verbinde damit auch sehr viel Positives. Dahinter steht nicht mehr .
oder inzwischen nicht mehr dieses  diustere (..) warum ich mich soundso
anziehe und was ich auch merke ist, dal} ich . mehr dunkle Klamotten
trage, allmahlich immer starker zu bunten Farben zuriickkomme . und damit
auch etwas lebensbejahendes verbinde, je nachdem wo ich selber gerade
stehe

l.: Interessant ... dein Seelenleben spiegelt sich wider in der Kleidung, die
du trigst?
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E. Ja also, das heildt nicht, dalk ich mich in schwarz nicht wohl fiihle. Aber
schon, dafl immer 6fter mal solch ein Klecks dazu kommt.

DAS GUTE DARAN IST DAS GUTE DARIN - DAS AUTONOME
KORPERBILD: VON WERBELEUTEN GEMACHT, VON MIR
KRITISCH ANGENOMMEN?
" .sportlich, dynamisch, jung,aktiv, da3 du gesund bist, deine
Muskeln hast, das ist im Prinzip wie bei den Faschos, letztendlich.”

I.: Fiihlt ihr euch von der Werbung beeinfluBt? Von den Bildern, die sie
vermittelt?

H. Bestimmt  ja bestimmt. Also zum einen erstmal positiv, weil es bei mir
bestimmte Muster trifft, auf die ich abfahre  was weil} ich  zum Beispiel
Kampfsport, oder grad so im Outdoor-Bereich. Aber andererseits auch die
negativbeeinflussung, weil ich dann ganz oft einfach auch ohne driber
nachzudenken mir sage, erstmal dagegen - anti.

l.: Von der autonomen Szene - ich benutze den begriff jetzt so, als ob es
ihn so geben wiirde, ja? - also von der autonomen Szene weiB ich, daBl es
bestimmte Kodexe gibt, bestimmte Gesetze, daB zum Beispiel gewisse
Begriffe ganz klar besetzt sind, und anders besetzt sind, als es
normalerweise der Fall ist. lhr habt beispielsweise ein anderes
Verstandnis davon, wo Vergewaltigung anfangt. Gibt es dhnliches zu dem
Begriff "Korperbild"”, bzw. "Outfit"?

H. Was meinst du? So etwas wie einer autonomen Norm?
l.: Ja genau.

E. Was verstehst du unter Kérperbild?

I.: Eine Vorstellung davon, wie ein Kérper zu sein hat.

H. Also erstmal ich méchte erstmal trennen zwischen Outfit und Kérperbild.
Zum Kérperbild wirde ich sagen, das entspricht zum grofiten Teil dem, wie es
uns von der Werbung suggeriert wird, also eben sportlich, dynamisch, jung,
aktiv, allerdings mit dieser netten Komponente, dafl ich doch kritisch bin
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trotzallem  und gegen das System kampfe. Grundsatzlich vom Ké&rperbild .
dal® du gesund bist, deine Muskeln hast, wie auch immer, das ist im Prinzip
wie bei den Faschos. letztendlich oder?

DIE BUNTE VIELFALT IN DER FRAUEN-LESBEN SZENE
" .es gibt da eine Menge Ausprégungen, die dort ihren Platz finden."

E. Das wirde ich bei den Frauen anders sehen. Da wird nicht dieses
Leistungsprinzip gestarkt, sondern bei den Frauen ist noch starker realisiert .
und nicht nur als ein theoretischer Ansatz vorhanden ist . dal} auch andere,
die nicht groB3, stark, woméglich auch blond sind, voll integriert sind.

I.: Von der Werbung wird ja nun auch nicht suggeriert, da Frauen stark
sein miissen.

E. Nein, aber schon, dal} sie einen schénen Korper hat, dal} sie schlank ist,
und sportlich ist. Dieses Bild herrscht . zumindest in der Frauen-Lesben-
Bewegung weniger, und es gibt da eine Menge Auspragungen, die dort alle
ihren Platz finden.

"SURVIVAL OF THE FITTEST"? - JEDRZEIT KAMPFBEREIT
" .aber gerade wenn du im Antifa-Bereich was machst, kann es schnell
dazu kommen, dal8 du in einer Kampfsituation steckst.”

l.: So, die Zeit rennt jetzt auch ein wenig. Deshalb méchte ich euch zu
einem Thema noch ein paar Fragen stellen, das mir am Herzen liegt.
Treibt ihr Sport? ... Klar, aber welchen Sport?

E. Ja, ich mache Sport Ich mache relativ viel Kampfsport.
l.: Welchen denn nun speziell?

E. Win Tung, als eine sehr effektive Kampfsportart, die sich auf der Strafle
auch ziemlich eignet, und Taekwondo, weil mir da eigentlich der Sport, die
Kondition, die Leichtigkeit und das Koérpergefiihl gefalit. Ich hab eigentlich
schon immer ziemlich viel Sport gemacht. Das hat sich so ergeben - mit
dreizehn Fahrradfahren, Schwimmen, und so weiter und so fort. Ich konnte mit
Kampfsport friiher nie was verbinden, und hab dann ganz konkret angefangen,
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mich damit auseinanderzusetzen, als ich durch ein zunehmendes politisches
Bewuftsein, mir allgemein auch Bedrohungssituationen bewuRter wurde, als
ich auch mal den Wunsch verspirte, in manchen Situationen etwas machen
zu koénnen sei es auch im Bereich Antifaschismus, auch im Bereich
Frauenselbstverteidigung hab dann eigentlich angefangen, mich mit
Kampfsport sehr intensiv auseinanderzusetzten.

L.: Also auch schon eine politische Orientierung?

E. Ja. Wobei klar ist  es ist immer so halbe halbe. Mir gefallt der sportliche
Aspekt dabei sehr gut. Ich beweg” mich sehr gerne, spire meinen Kérper sehr
gerne aber auch schon es hat schon seinen Grund, da es Kampf ist.

l.: Deine Rolle als Frau hat da auch eine Bedeutung...

E. Ja, sagen wir, ich hab den Anspruch ich will das tun kénnen, gerade
auch als Frau  will da lang gehen kénnen, wo ich lang will, und hab dann
keine Lust, darauf Rucksicht nehmen zu missen, oder mich selber
beschneiden zu mussen, nur, weil da so bléde Typen den Weg versperren.

l.: MMH ... Und wie ist es mit dir?... Machst du auch eine Sportart? .. Was
machst du, was hast du gemacht?

H. Fraher was hab ich eigentlich fraher gemacht?. alles, eigentlich alles
Triathlon, Volleyball, eigentlich alles, Tennis, Tischtennis, Badminton,
Basketball, alles durch so alles mal ausprobiet und mmm bei mir
gabs so eine Art Schlusselerlebnis. Ich wurde mal von ein paar Faschos
zusammengeschlagen, noch so als ich verhaltnismaRig klein war  ich denke
mal, das ist solch ein Teil, wo ich mir dann tberlegt hab, dal} ich da eigentlich
keine Lust drauf hab  dal ich auch was dagegensetzen mdochte, also nicht
nur weglaufen méchte, sondern auch  wenn es geht, ja  was aktiv
dagegen unternehmen méchte  ja klar  ein Stick weit deckt sich das mit
dem, was sie gesagt hat. es ist fur mich eine Frage der Autonomie, wo ich
sicherlich nachts auf der Stralle weniger Bedenken haben mufite, als sie eben
ganz klar .aber gerade wenn du im Antifa- bereich was machst, kann es
ganz schoén schnell dazu kommen, da du in einer Kampfsituation steckst
Deswegen hab ich auch mit Taekwondo angefangen und es war so, daf} fir
mich der Kampf- und der Selbstverteidigungsaspekt sehr weit oben angesiedelt
war, und das hat eigentlich eher nachgelassen ich weifl nicht  irgendwann
hatte ich direkt das Gefuhl, ich kann garnichts mehr, dann dacht ich so HUCH,
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was mach ich denn jetzt, ich kann mit (. .) irgendwie garnichts mehr anfangen,
und mit Selbstverteidigung sowieso nicht..

..UND: "KRAFT, AUSDAUER, SCHNELLIGKEIT..."
" .ich habe dann den Sport kennengelernt durch die anderen
Komponenten, die er mir bietet."

H. und hab dann erstmal den Sport schatzen gelernt durch die anderen
Komponenten was er mir bietet . was das Training angeht die
Koordinationsfahigkeit, und auch die psychosozialen Aspekte auch ganz
weil} nicht  DASS ich regelmafRig zum Training gehe und mich manchmal
auch durch ein &tzendes Training durchquale weil} nicht st fur mich auch
so eine Art Lebensweg, dal} ich mich manchmal zusammenrei3en kann, wenn
ich zum Beispiel irgendein Ziel erreichen méchte  daB ich so eine Art BiR
entwickle das ist fur mich irgendwie das Hauptteil, (das Wichtigste), was fur
mich diesen Kampfsport ausmacht

I.: Du ziehst da also deine Kraft raus fiir deinen normalen Alitag...

H. Ja, beziehungsweise, noch eine weitere Komponente . ich mach jetzt ganz
viel Kampfsport, ist ganz klar  kdnnte auch jeder andere Sport sein, in dem
Fall es ist eine Form, wo ich meinen Frust ablassen kann so, eine
Regenerationssache eigentlich auch.

l.: Wie ist es allgemein in der Szene - wird der Sport dort hoch
angesiedelt, oder fehit ganz stumpf die Zeit dazu?

H. Also, in Goéttingen ist es eine Szene, wo mir aufgefallen ist, daB jeder, jede
Zweite Dritte, spatestens  einen Kampfsport macht ob es nun WT (Wing
Tung), Karate oder Taekwando oder sonst was ist . klar obwohl es auch
immer die anderen gibt also die, die lieber auf dem Sessel hocken . em
rein sportlich Gberhaupt kein Interesse haben, oder vollige Antisportlerinnen -
und sportler sind, wo die auch Uberhaupt keinen Bock haben, da einzusteigen.
Da wird ich in Gottingen sagen, das ist so die Minderzahl.

E. Eine ich denke schon . es sind insgesamt mehr Leute, die keinen Sport
machen, als die, die tiberhaupt Sport machen . und ich denke . von denen,
die Sport machen, sind schon relativ viele im Kampfsportbereich unterwegs, .
wobei das erkldre ich mir zum einen einfach so . Auseinander-
setzungsbereitschaft  daR, wenn du es mit Faschisten zutun hast, also wenn
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du verschiedene Situationen erlebst ~ dann will ich da eigentlich niemandem
die Freude an der Bewegung absprechen  einfach als Sport das zu machen

und ich denke es spielt auch eine Rolle, wenn Freund/ Freundin schon in
dem und dem Kampfsportverein sind .dann wird eben mitgegangen.

l.: Macht ihr das nur im Verein, oder auch mal unter euch?
E. Beides Ach es gibt Gruppen, die Uben allein miteinander wo

entweder alle ihr Wissen reintragen, oder wo ein Beppel oder Beppelin da
vorne steht und zeigt oder  sind auch viele in Vereinen so drin.

LANG LEBE DIE ANARCHIE
"AUCH IM SPORT- da bleib ich auch ich selbst

I.: Von den Faschos wit ihr ja auch, daR sie kampfsportlich organisiert
sind ...

H. Ja.

E. HMMM.

l.: Wird die Entwicklung dort von euch beobachtet?

H. Nicht, daf ich wilte Ja, bestimmt, aber.

l.: Ja, ich meine, es gab ja vor einiger Zeit die "Wehrsportgruppe
Hoffmann" ... DaB ihr da mal ein Auge drauf habt, was die da machen.
DaB ihr mal vergleicht - was kénnen die, was kénnen wir ...

E. So konkret eigentlich nicht.

H. Es kann sein, dal es einige machen. Aber so richtig  glaub nicht, eine.

E. Also, nicht mehr als was ich von Bildern im Fernsehen mitkriege, wenn die
irgendwie Aufnahmen zeigen von Wehrsportgruppen, die durch den Wald
robben, wo ich dann immer denke: "na, Prost Mahlzeit!" oder grad unter
diesem militarischen Charakter, den die an den Tag legen, hatte ich keine Lust,
zu trainieren.
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H. Das ist ja eh schon beim Kampfsport, da@ wenn wir das miteinander
trainieren finde ich es manchmal schwierig mit der Disziplin - in
Anfuhrungsstrichen weil3t du, da kommen dauernd Fragen wie: " ja, hér mal
zu, was soll denn das uberhaupt?" oder wenn die Leute nicht zum Training
kommen, oder unregelmaflig hinkommen, aber dann gleich sonstwas erwarten

also so einen Megaanspruch haben, und gleich glauben, daR} sie vierzehn
wegwuppen kénnen  nur weil sie einmal die Woche irgend etwas machen .
Aber das ist mir eigentlich wesentlich lieber, als was andere machen.

l.: Aber doch nicht so effektiv ... oder?

H. Das ist richtig  sicherlich nicht sehr effektiv, dafir machts auch Spal.
Also, fir mich spielt die soziale Komponente eine sehr grofle Rolle . und es
macht Spall, was zusammen zu machen  klar, du kannst auch Volleyball
spielen zusammen, aber in dem Fall deckt sich das das Nutzliche, mit dem,
was eh Spal® macht.

E. Also, mir ist es auch wichtiger, da} ich verstehe, was ich da mache. Ich
habe keine Lust, weil mein Trainer mir sagt, ich mul finfzig Liegestitz machen
die ich ja sowieso nicht schaffen wirde  sondern zu wissen, warum ich
manche Ubungen machen soll, und nehme auch jeder Zeit heraus . em .
nachzufragen. Ja schon, wobei ich auch sehe teilweise wenn ich auch schon
mal was erklart habe  wie schwierig es ist, wenn alle drei Minuten jemand
kommt und unterbricht  also ich gib meinem Trainer oder meiner Trainerin
schon die Chance, daf sie ihren ganzen Komplex fertig erklart . ich Gberlegs
mir dann nochmal, und wenn ich dann noch Fragen hab, komm ich.
Dann will ich auch, daR die sozusagen auf gleichwertiger Ebene erklart werden
ich rege mich ziemlich tber Leute auf, die mir so von oben herab zu
verstehen geben, daR ich entweder zu doof, zu lahm oder sonstwas bin, und
daR sie jetzt keine Lust auf Erklarungen haben  verstehen will ich, was ich tue
das will ich sonst auch, frage sonst auch nach, und das will ich im
Sportbereich eigentlich auch.

l.: Auch im Sport also Anarchie.

E. Dann bleib ich auch ich selbst.
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